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Introducao: A fisioterapia hospitalar, especificamente na maternidade, tem como papel
promover o cuidado integral de gestantes, parturientes e puérperas. A assisténcia abrange os
periodos de pré-parto, parto e puerpério, independentemente da via de parto, por meio de
intervengdes que visam prevenir complicagdes, oferecer suporte fisico e emocional e
favorecer a recuperagdo funcional. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada por
académicas de Fisioterapia em uma maternidade hospitalar do interior do Estado do Rio
Grande do Sul. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante o
Estagio Supervisionado em Fisioterapia I, no segundo semestre de 2025, em uma maternidade
hospitalar localizada no noroeste do Rio Grande do Sul. As atividades foram desenvolvidas de
forma supervisionada e compreenderam atendimentos a gestantes, parturientes e puérperas,
contemplando as praticas relacionadas ao pré-parto e ao parto, e puerpério. Resultados e
Discussao: As praticas envolveram leitura de prontuarios, avalia¢ao clinica, elaboragdo de
plano terapéutico individualizado e realiza¢do das condutas fisioterapéuticas. Na avaliagdo,
foram observados o estado geral da paciente, sinais vitais, inspecao, palpacdo e, quando
pertinente, avaliacdo do assoalho pélvico. Nos atendimentos a parturientes, destacaram-se
estratégias de progressdo do trabalho de parto, como exercicios de mobilizacdo pélvica,
orientagdes sobre posi¢cdes facilitadoras, técnicas de alivio ndo medicamentoso da dor,
exercicios respiratorios e suporte a vivéncia ativa do parto. J4& no acompanhamento das
puérperas, as intervencdes englobaram mobilizacdo precoce, exercicios de ativacdo da
musculatura abdominal e do assoalho pélvico, orientagdes posturais e ergondmicas, cuidados
com o perineo, incentivo e suporte a amamentacdo, além de esclarecimento de duvidas
relacionadas ao autocuidado e ao cuidado com o recém-nascido. Em todos os atendimentos, o
acolhimento da paciente e acompanhantes foi essencial, com oferta de informagdes que
favorecessem a seguranga e a autonomia nesse periodo. Conclusao: O estdgio na maternidade
oportuniza as académicas o desenvolvimento de habilidades clinicas, de comunicacao e de
acolhimento, além de fortalecer a integragdo entre teoria e pratica no campo da Fisioterapia
Hospitalar. A vivéncia contribuiu para compreender a relevancia da atuacao fisioterapéutica
no ciclo gravidico-puerperal, especialmente no puerpério, fase em que as pacientes necessitam
de suporte multiprofissional para recuperagao fisica e adaptagdo ao novo contexto de vida.
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