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! Trabalho desenvolvido na disciplina Bases Farmacologicas do Sistema Enddcrino € Reprodutivo em articulagdo
com a Disciplina Semiologia e Servigos Farmacéuticos, do médulo 4 do curso de Farmacia da UNIJUI.
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Introducido/Objetivos: A obesidade, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal devido ao desequilibrio entre ingestdo caldrica e gasto energético, ¢ influenciada por
fatores genéticos, ambientais e culturais. Na adolescéncia, esta associada a complicagdes
fisicas e emocionais, como diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertensao, dislipidemia e baixa
autoestima. Os medicamentos podem ser utilizados como recurso auxiliar no tratamento,
aliados a mudancas no estilo de vida. O farmacéutico atua orientando, prevenindo interacdes e
monitorando exames, garantindo maior seguranca e adesdo terapéutica. O trabalho tem como
objetivo pesquisar as bases farmacologicas da obesidade, os exames rapidos e perguntas
essenciais para realizagdo de servigos farmacéuticos em adolescentes portadores desta patologia.
Metodologia: Revisdo de literatura nas bases PubMed e SciELO (2008-2025), incluindo
estudos sobre fisiopatologia, farmacoterapia e intervengdes farmacéuticas relacionadas a
obesidade em adolescentes. Resultados e Discussdao: No tratamento farmacologico para
adolescentes, os estudos destacaram o uso de orlistate (>12 anos) e agonistas do peptideo
semelhante a glucagon 1 (GLP-1), como a liraglutida. O acompanhamento do paciente pelo
farmacéutico pode incluir exames rapidos como perfil lipidico, glicemia, hemoglobina
glicada, bem como aferi¢do de pressdo arterial, determinagdo do indice de massa corporal
(IMC) e da circunferéncia abdominal. Para identificar problemas relacionados ao uso dos
medicamentos, o farmacéutico pode fazer perguntas como: “Sente ndusea, dor abdominal ou
diarreia” para avaliar efeitos adversos; ”Segue horarios e doses prescritas?” para avaliar
adesdo; Também pode investigar mudangas no apetite ¢ nos resultados dos exames.
Conclusio: A obesidade na adolescéncia exige acompanhamento precoce e multidisciplinar.
O farmacéutico contribui com o uso seguro de medicamentos, monitoramento laboratorial e
apoio a adesdo, em parceria com familia e servicos de saude. Cuidados e intervengdes
precoces favorecem a adesdo, reduzem riscos e melhoram a qualidade de vida do paciente.
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