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Introduc¢io/Objetivos: O hipotireodismo ocorre quando a glandula tireoide ndo produz niveis
suficientes dos hormonios triiodotironina (T3) e tiroxina (T4), essenciais para regular o
metabolismo e as fungdes vitais do organismo. Essa deficiéncia pode decorrer de alteracdes
que reduzem T3 e T4 e levam a redu¢do do metabolismo basal afetando o gasto energético e
outras fungdes organicas, necessitando de uso de medicamentos. Sendo assim, este trabalho
tem como objetivo pesquisar bases farmacoldgicas, os exames rapidos e perguntas essenciais
para realizagdo de servicos farmacéuticos em adultos portadores de hipotireoidismo.
Metodologia: O estudo foi desenvolvido por meio de revisdo bibliografica, com pesquisa em
bases cientificas SciELO, Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM),
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e livros especializados, entre os anos de
2023 a 2025. Resultados e Discussdo: As pesquisas demonstraram que o tratamento
farmacoldgico padrao ¢ a reposicdo hormonal com levotiroxina (T4 sintético), com doses
individualizadas ajustadas conforme idade, peso, comorbidades e resultados de exames
laboratoriais. E essencial realizar acompanhamento do tratamento, monitorando os niveis
hormonais dos usuarios deste medicamento. Nas farmacias, € possivel que o paciente realize o
teste rapido de TSH ou a coleta de sangue para a realizagdo do exame do T4 livre, através do
atendimento com farmacéuticos. O acompanhamento farmacoterapéutico pode incluir
perguntas norteadoras como “Notou alteracdo no sono ou nos batimentos cardiacos apds o
inicio do tratamento?”; “Houve mudanca no peso ou no habito intestinal?”’; “Estd sentindo
cansaco excessivo ou dificuldade de concentracdo?” para auxiliar na deteccdo de efeitos
adversos, subdosagem ou superdosagem, refor¢ando que o cuidado farmacéutico ¢ essencial
para garantir a seguranga do paciente, bem como a eficacia e a adesdo ao tratamento.
Conclusdao: O manejo do hipotireoidismo requer diagnostico preciso, reposi¢ao hormonal
individualizada e acompanhamento periddico com exames laboratoriais. A atuacdo
profissional, aliada a questionamentos direcionados, favorece ajustes precisos e maior
seguranga terapéutica.
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