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Introducio/Objetivos: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma doenca autoimune, e muitas
vezes assintomadtica, caracterizada pela resisténcia a insulina e disfuncdo das células beta
pancreaticas, que pode advir de fatores genéticos, obesidade e sedentarismo. O tratamento
geralmente inclui antidiabéticos orais e/ou insulinas. O papel do farmacéutico ¢ essencial no
tratamento de pacientes com o distirbio metabolico, favorecendo o uso racional dos
medicamentos, a adesdo ao tratamento e a prevencao de futuras complicacdes. Nesse sentido,
0 objetivo € pesquisar bases farmacologicas do DM2, osexames rapidos e perguntas
essenciais para realizacdo de servigos farmacéuticos em adultos portadores da doenga.
Metodologia: O estudo consiste em uma revisdo da literatura, em bases de dados Scielo,
Google Académico, através dos temas acima abordados, em um intervalo temporal de 2018 a
2023. Resultados e Discussao: O tratamento geralmente inclui antidiabéticos orais como
metformina, glibenclamida ou dapagliflozina, mas pode ser necesséria a insulinoterapia, com
insulina humana ou analogos da insulina, onde deve-se reforcar as técnicas de rotacdo de
aplicacdo e o armazenamento. Para avaliar a resposta ao tratamento, o exame da glicemia
capilar, que fornece o valor imediato da glicose no sangue, esta disponivel nas farmécias, mas
também ¢ importante perguntar sobre a adesdo do paciente ao tratamento, bem como, seus
exames, a fim de eliminar sintomas e melhorar a condi¢do de vida. Sdo perguntas possiveis:
Ja teve episddios de hipoglicemia ou hiperglicemia? Como esté sua alimentac¢do no dia a dia?
Pratica atividade fisica regularmente? Em que horéario e de que forma vocé tem tomado a
medicagdo? Usa algum aplicativo/diario para monitorar a glicemia? Com que frequéncia vocé
mede sua glicemia? Como estd sua glicemia em jejum e hemoglobina glicada (HbA1c)? Esta
mantendo os niveis dentro das metas terapéuticas? Apresentou sintomas como formigamento,
visdo embagada ou feridas que demoram para cicatrizar?. Estes questionamentos auxiliam no
controle e monitoramento da doenca. Conclusao: O DM2 ¢ um desafio de saude publica,
exigindo acdes de educagdo em satide e mudangas no estilo de vida. Ao compreender seus
aspectos € possivel o controle da doenca, com tratamentos farmacoldgicos e testes rotineiros.
Reforcando a importancia do diagnostico precoce, prevengdo e acompanhamento
farmacoterapéutico.
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