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Introdugdo: A poliomielite, também chamada de pdlio ou paralisia infantil, ¢ uma doenga infecto-contagiosa
aguda, a qual ordinariamente tem retornado de maneira crescente para a sociedade brasileira, capaz de infectar
criangas e adultos e provocar ou nao paralisia. Sendo assim, este estudo tem por objetivo compreender o avango
da poliomielite no contexto social e a historia natural da doenga. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
revisdo narrativa realizado por meio de pesquisas e leituras de artigos cientificos publicados nos tltimos 10
anos. Resultados e discussdo: Inicialmente, na fase pré-clinica, o virus se replica no intestino e ¢ eliminado
pelas fezes. Posteriormente, na fase clinica, podem surgir sintomas leves, como febre, mal-estar e manifestagdes
gastrointestinais. Em casos mais graves, ocorre a paralisia flacida assimétrica em menos de 1% dos infectados,
chamada de fase paralitica. Embora haja recuperagdo parcial, as sequelas sdo frequentes, como paralisia
permanente, deformidades e, mais tarde, sindrome pos-polio com fraqueza e fadiga. Outrossim, em relagdo aos
fatores determinantes, a propagag@o do poliovirus ¢ favorecida pela falta de saneamento basico, mas condi¢des
habitacionais e a higiene pessoal precaria, uma vez que a mesma ocorre via fecal-oral. Nessa conjuntura, apesar
de o Brasil ter recebido a certificagdo de eliminagdo da poliomielite em 1994, os dados mais recentes mostram
que a cobertura vacinal caiu exponencialmente a partir de 2015, e essa situagdo piorou ainda mais com a
pandemia de COVID-19. Em 2022, a Organiza¢do Mundial da Saide ¢ o Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia relataram a maior queda na vacinagdo infantil em trinta anos, o que aumenta o risco de surtos. Ademais,
no cenario global, o virus selvagem ainda esta presente no Paquistdo e no Afeganistdo, enquanto o poliovirus
derivado da vacina representa um desafio em paises que ndo fazem vacinacdo em massa. Nesse contexto, a
equipe de satde desempenha um papel fundamental, tanto na organizagdo de campanhas de vacinagdo, que
requerem uma coordenagdo operacional bastante complexa, como na logistica, manutengdo ¢ administragdo das
amostras, sendo essenciais para o sucesso das iniciativas de erradicagdo da doenca. Por conseguinte, a
poliomielite pode ser controlada com diferentes niveis de prevengdo, a primaria, com vacinagdo e saneamento; a
secundaria, com vigilancia e bloqueio vacinal; a terciaria, com reabilitagdo e apoio a quem tem sequelas; e a
quaternéria, com cuidados éticos ¢ humanizados para evitar intervengdes desnecessarias. Conclusio: E notorio
que a paralisia infantil ¢ uma doenga a qual se deve um elevado nivel de ateng@o, portanto, compreender o seu
avanco na sociedade e a historia natural da doencga é de extrema relevancia, uma vez que o seu desenvolvimento
impde inumeros desafios para o ambito individual e coletivo, feito esse, que justifica tamanha necessidade de
combater-se continuamente a sua propagacdo, por meio da conscientizagdo populacional ¢ imuniza¢do dos
individuos, a fim de garantir qualidade de vida e satide para os brasileiros.
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