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INTERACOES MEDICAMENTOSA EM IDOSOS POLIMEDICADOS:
IMPLICACOES CLINICAS DO USO DE FARMACOS RESPIRATORIOS,
CARDIOVASCULARES E NEUROLOGICOS
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Grande do Sul (UNIJUI); Doutora em Ciéncias Farmacéuticas (PPGCF/UFRGS); Professora permanente do
PPGAIS/UNIJUI e do PPGSAS/UNIJUI; Coordenadora do Grupo de Pesquisa Plamedic.

Introducio: O uso concomitante de multiplos medicamentos ¢ comum em idosos e pacientes
cronicos, representando um desafio devido ao risco de interacdes que podem comprometer
eficacia e seguranca. Objetivo: Avaliar as interagcdes potenciais em um paciente idoso e
polimedicado. Metodologia: Estudo de caso realizado na disciplina Fundamentos
Terapéuticos da Medicina, utilizando o UpToDate para andlise de interagdes, com
classificagdo de risco de “A” (sem interagdo) a “X” (evitar). Resultados: Foram identificadas
quatro interagdes: (1) salbutamol + formoterol (aumento de efeitos adrenérgicos, classe C —
monitorar); (2) galantamina + escitalopram (risco de prolongar QT, classe B — cautela); (3)
salbutamol + escitalopram (risco de QT, classe B); (4) formoterol + escitalopram (risco de
QT, classe B). Discussdao: Nao foram detectadas interacdes de alto risco (D ou X), mas
destaca-se a necessidade de monitoramento, especialmente em pacientes cardiopatas, com
aten¢do a sinais de arritmia e corre¢do de fatores predisponentes. Em casos de maior risco,
pode-se considerar antidepressivos com menor potencial de prolongar QT. Conclusao:
Embora ndo haja interacdes graves, a vigilancia clinica € essencial, sobretudo diante de
interagdes moderadas. O conhecimento médico em farmacologia ¢ o uso de ferramentas
digitais como o UpToDate favorecem decisdes seguras e personalizadas, prevenindo eventos
adversos em pacientes polimedicados.

Palavras-chave:  Polimedicacdo; Interagdoes medicamentosas; Idoso;  Farmacos
cardiovasculares e respiratdrios; Seguranca do paciente.
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