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Introducio/Objetivos: O descarte inadequado de substancias farmacéuticas solidas, como
comprimidos, capsulas e pilulas representa uma problematica crescente de saude publica e
ambiental, visto que residuos medicamentosos descartados no lixo comum ou no esgoto podem
contaminar solos, aguas superficiais e os lengoéis freaticos, além de contribuir para a resisténcia
bacteriana e intoxicagdes acidentais. O objetivo deste estudo € analisar os impactos ambientais
e sociais associados a essa pratica inadequada e discutir a necessidade de medidas de gestao
sustentavel. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido a partir de revisdes na literatura em
artigos cientificos, legislagcdes e documentos institucionais que abordam o tema do descarte de
medicamentos. Resultados e discussido: Por meio desta revisdo bibliografica, foi possivel
identificar os diversos maleficios que o descarte incorreto dos medicamentos solidos causa para
a saude publica e para o ecossistema. Diante desse contexto, essa agdo gera a contaminagao do
solo e da dgua, problemas na reprodugdo dos animais, riscos para a saude humana, e favorece
o surgimento de bactérias multirresistentes. Sendo assim, os medicamentos precisam receber
um tratamento especifico, que € regulamentado pelo Ministério da Saude e o Ministério do
Meio Ambiente. Atualmente, ndo existem pontos de coleta de residuos e descartes estruturados
pelas proprias industrias farmacéuticas, o que se mantém sob responsabilidade da gestdo de
municipios e entidades privadas, como farmdacias comerciais, um servico que poderia ser
disponibilizado pela propria industria. O descarte de medicamentos vencidos ou em desuso, €
embalagens com residuos de medicamentos deve ser realizado em pontos de coleta autorizados,
como as farmacias publicas e privadas, sempre separando as formas farmacéuticas sélidas das
formas farmacéuticas liquidas. Conclusao: Sendo assim, ¢ imperioso dar énfase para este
assunto, por meio de campanhas para conscientizar a populagdo que consome medicamentos,
realizando préaticas direcionadas a Educacdo em Saude, mediadas por profissionais da saude,
especialmente os farmacéuticos(as), a fim de minimizar essa problematica que assola a nossa
sociedade e meio ambiente.
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