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Introducao: A Estratégia Satde da Familia ¢ considerada a porta de entrada do Sistema
Unico de Saude , é responsavel por agdes de promogdo, prevengdo e acompanhamento
integral da satde em todas as fases do ciclo vital. Nesse contexto, o recém-nascido demanda
atengdo especial, uma vez que estda em periodo de adaptacdo extrauterina e requer
acompanhamento continuo para garantir crescimento e desenvolvimento sauddveis. A
enfermagem desempenha papel importante nesse processo, tanto no cuidado direto quanto na
orientagdo as familias. Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na
realizacdo de consulta de puericultura na atencdo primaria a saide evidenciando
potencialidades e desafios para a formacao profissional. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia académica em
pratica supervisionada na disciplina pratica do cuidar em enfermagem IV , realizada no
ambito da Atencdo Primaria a Satde, com foco no atendimento de recém-nascidos e suas
familias em consultas de puericultura. Resultados e Discussdo: A experiéncia possibilitou
aos académicos vivenciar a integralidade do cuidado na puericultura, articulando teoria e
pratica no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Destacou-se como
potencialidade a oportunidade de estabelecer vinculo com as familias, fortalecendo a escuta
qualificada e o acolhimento. A consulta também favoreceu a aplicagdo de conhecimentos
sobre exame fisico, aleitamento materno, vacinac¢do, higiene e orientacdes de cuidados
domiciliares. Entretanto, alguns desafios foram identificados, como a inseguranga inicial
diante da autonomia requerida, a dificuldade em abordar temas sensiveis e a necessidade de
maior habilidade na comunicagdo com os responsaveis. O contato com a realidade da atengdo
primaria reforcou a importancia da atuacdo do enfermeiro nesse cenario e contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicacionais e de educagdo em satide. Assim,
a vivéncia configurou-se como espaco formativo significativo, aproximando os académicos da
pratica profissional. Conclusao: A experiéncia evidenciou que a atuagdo do enfermeiro na
puericultura vai além do cuidado técnico, abrangendo dimensdes relacionais e de apoio
emocional as familias. Destacou-se a importancia da escuta, do vinculo e da educacdo em
saude. Conclui-se que a vivéncia contribuiu para a formacdo profissional, fortalecendo
competéncias clinicas e humanisticas na aten¢do primaria.
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