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Introduciao/Objetivos: A erva-mate (I/lex paraguariensis), ¢ uma espécie de planta nativa da
América do Sul. Nos estados do sul do Brasil a planta possui um alto valor comercial e social.
A principal forma de consumo da erva-mate € por meio da ingestdo da infusdo preparada com
suas folhas, sendo chamada de chimarrdo. No entanto, a presenga de elementos contaminantes
em infusdes de ervas pode representar um risco a satide humana. Os contaminantes podem ser
incorporados ao produto final durante o cultivo das plantas e no processamento industrial.
Neste sentido, o presente trabalho propde investigar a presenca de contaminantes metalicos
em amostras de erva-mate com o objetivo de destacar a importancia e aplicagdes da quimica
analitica e dos métodos instrumentais, no monitoramento da qualidade e seguranga de
produtos destinados ao consumo humano. Metodologia: Revisdo da literatura do tipo
integrativa, mediante busca em artigos cientificos, publicados nas bases de dados PubMed e
Periddicos CAPES, que apresentaram dados quantitativos sobre a contaminacdo por metais
em amostras de erva-mate. Resultados e Discussido: Nos estudos revisados, as analises de
erva-mate foram realizadas por espectrometria de emissdao optica com plasma indutivamente
acoplado (ICP-OES). Em um dos estudos, os metais potencialmente toxicos investigados,
caddmio (Cd) e chumbo (Pb), apresentaram concentragdes variando de 0,004 a 0,0103 e 0,002
a 0,010 mg.L", respectivamente. Em outro estudo, envolvendo 54 marcas de erva-mate de
diferentes paises, os niveis de Cd, Ni, As e Mo variaram entre 0,01 e 0,09 mg-kg”, sem
diferencga significativa entre as origens. Em um estudo envolvendo chéas comercializados no
Brasil, a erva-mate apresentou a maior carga metalica total (=120 mg-kg™), com Cd variando
de 0,005 a 0,012 mg-g’' e Pb de 0,006 a 0,018 mg-g"'. Os resultados obtidos confirmam
baixos niveis de contaminantes e sdo compativeis com a legislacdo vigente. Conclusido: Os
resultados apresentados nos estudos contemplados na pesquisa estdio de acordo com o
estabelecido pela ANVISA, sendo consistentes em mostrar que os teores de metais pesados na
erva-mate, como Cd e Pb, permanecem muito abaixo dos limites méximos toleraveis (LMT)
legais, sendo 0,40 mg.kg" para Cd e 0,60 mg.kg' para Pb, sem indicar risco toxicologico.
Evidencia-se, portanto, a seguran¢a do consumo de erva-mate, reforcando a importancia das
boas praticas de cultivo e processamento para manter a qualidade do produto e o papel da
quimica analitica no monitoramento de contaminantes e adequacgao a legislagdo vigente.
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