F
[l De 20 a 24 de outubro de 2025 l

SA Lﬁo DO Uit Sl . ‘_} F: XXX Semindria de Iniciachs Ciantifica 0
e
[

s

NH W — EXNE Jomada de Pesquisa
= EXW| Jornada de Extansdo

L
- W Saminano de Inrevacdo @ Tecnologia
Agua, ciéncia e sustentabilidade: Xl Mastra da Iniclagse Clantifica Jdniar
desafios para o futura Il Sermindrie SAcaddmice da GraduaeSs LML
A i

Evento: III Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI
ATUACAO FARMACEUTICA NA IDENTIFICACAO DE INTERACOES
MEDICAMENTOSAS EM PACIENTE POLIMEDICADO: RELATO DE
EXPERIENCIA'

Yasmin Vitoria Biillow’, Aline Schneider’, Christiane de Fatima Colet*, Janaina Soder
Fritzen®, Vanessa Adelina Casali Bandeira®

! Trabalho realizado nas disciplinas de Cuidado Farmacéutico e Farmacologia Clinica do Curso de Farmacia da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui)

2 Académico(a) do Curso de Farmécia da Unijui

3> Mestre e Docente do Curso de Farmécia da Unijui

*Doutora e Docente do Curso de Farmécia da Unijui

>Mestre e Docente do Curso de Farmacia da Unijui

®Mestre e Docente do Curso de Farmécia da Unijui

Introduc¢ido/Objetivos: As interacdes medicamentosas representam um desafio na pratica
clinica, principalmente em pacientes polimedicados, tornando a anamnese farmacéutica
fundamental para identificar riscos, otimizar a farmacoterapia e promover o uso racional dos
medicamentos; assim, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia da atuagao
farmacéutica na identificacdo dessas interagdes em paciente polimedicado, em consonancia
com o ODS 3 — Satide e Bem-Estar. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
realizada nas disciplinas de Cuidado Farmacéutico e Farmacologia Clinica do Curso de
Farmacia, através de uma anamnese farmacéutica, no qual aprofundou-se a compreensao sobre
as praticas farmacéuticas dentro do contexto dos medicamentos que o paciente faz uso, adesao
ao tratamento e as interacoes medicamentosas. As interagdes medicamentosas foram
verificadas através do Medscape e do bulario eletronico da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Resultados e Discussiao: O paciente era do sexo masculino, 61 anos, em
acompanhamento na saude mental ha trés anos, e frequenta fisioterapia apds queda, que
ocasionou deslocamento de quadril. Relatou ter diabetes, hipertensao e insuficiéncia cardiaca.
Os medicamentos de uso continuo relatados foram sinvastatina, metformina, espironolactona,
hidroclorotiazida, digoxina, amiodarona, diazepam e insulina regular. A alimentagdo ocorre
conforme a aceitagdo no ambiente hospitalar durante as internacgdes e nos periodos em que esta
com a familia, a administragdo dos medicamentos ¢ feita através da via oral ou injetavel caso
esteja em surto. Apds analise de prescri¢do, identificou-se seguintes interagdes farmacoldgicas
potenciais: amiodarona/espironolactona/hidroclorotiazida e digoxina (toxicidade digitalica),
amiodarona e sinvastatina (miopatia/rabdomidlise), diazepam e amiodarona (sedacao
excessiva), enalapril e espironolactona (hipercalemia). Os medicamentos no periodo da noite
sdo administrados no mesmo horario para evitar acordar o paciente. Foi realizada a orientacao
farmacéutica da necessidade de observar e monitorar os sintomas relacionados as possiveis
interagdes, e de que a da administracdo de fairmacos ser feita nos horarios adequados de acordo
com a prescri¢ao, enfatizando que ¢ importante administrar um medicamento por vez € a
ingestdo deve ser realizada seguidamente com agua. Conclusio: A partir do estudo realizado,
foi possivel perceber a relevancia da anamnese farmacéutica como ferramenta na assisténcia
integral a pacientes polimedicados. Assim promoveu-se analise do plano terapéutico prescrito
pelo médico, orientagdo sobre a forma de administragdo dos medicamentos, bem como seu
armazenamento e percepcdo da importancia da orientagdo farmacéutica durante o
acompanhamento.
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