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Introdução/Objetivos: O aleitamento materno é  reconhecido por seus benefícios tanto 
nutricionais como imunológicos, e também exerce um papel primordial no desenvolvimento 
orofacial da criança. Artigos e pesquisas apontam que a sucção no momento da amamentação 
promove o fortalecimento da musculatura oral, influenciando na formação da arcada dentária, 
prevenindo diversas disfunções miofuncionais. Este trabalho propõe-se a analisar literaturas 
atuais sobre aleitamento materno e disfunções orofaciais. O estudo tem como objetivo analisar 
e sintetizar evidências científicas a respeito do aleitamento materno e do desenvolvimento 
orofacial, ressaltando benefícios e prevenções relacionados a esta prática. Metodologia: O 
presente trabalho teve como base de pesquisa a metodologia qualitativa e integrativa da 
literatura, com pesquisas bibliográficas em artigos científicos da base de dados SCIELO e 
GOOGLE ACADÊMICO, analisando a relação entre a amamentação e o desenvolvimento 
orofacial infantil. Foram incluídos artigos publicados entre os anos de 2013 e 2023 para a 
realização deste trabalho. Resultados e Discussões: A amamentação desempenha influência 
direta no desenvolvimento das funções orais, pois a sucção ao seio fortalece a musculatura 
orofacial, contribuindo para o crescimento adequado das estruturas da cavidade oral. Esta ação 
auxilia na mastigação, deglutição e fala, além de reduzir a ocorrência de hábitos orais 
deletérios, como o uso da chupeta. Evidências científicas reforçam que crianças amamentadas 
por maior tempo apresentam menor disposição a distúrbios de fala e alterações oclusais, o que 
confirma a relevância do aleitamento não apenas na nutrição e imunidade, mas também como 
elemento primordial para a promoção da saúde orofacial e do desenvolvimento linguístico 
infantil. Conclusão: Conclui-se que, para além das vantagens nutricionais e imunológicas, o 
aleitamento materno é fundamental no desenvolvimento orofacial infantil. A sucção ao seio 
materno contribui significativamente na formação da estrutura óssea e muscular da face. A 
amamentação está associada à redução de hábitos orais deletérios, o que reforça sua 
importância como medida preventiva contra disfunções miofuncionais e alterações na oclusão 
dentária.  
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