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Introdug¢do/Objetivos: A face humana ¢é responsavel por expressar emocdes e refletir sinais
do envelhecimento, como rugas, flacidez e perda de tonus muscular, influenciados por fatores
ambientais, habitos de vida e genética. De acordo com a Resolucdo n° 352/2008 do Conselho
Federal de Fonoaudiologia, a atuacdo em motricidade orofacial, com énfase em estética, busca
promover equilibrio muscular, simetria e funcionalidade. Nesse contexto, a fonoaudiologia
estética surge como aliada nos procedimentos de rejuvenescimento facial. Este estudo tem
como objetivo analisar, por meio de revisdo de literatura, as contribuicdes da terapia
miofuncional orofacial aplicada a estética facial. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, realizada nas bases BVS, PubMed e SciELO, utilizando os seguintes
descritores: fonoaudiologia estética, fonoaudiologia estética facial, terapia miofuncional da
face e motricidade orofacial aplicada a estética. Foram selecionados 12 artigos publicados nos
ultimos dez anos, destacando-se 4 dos estudos encontrados. Resultados e discussdo: A
literatura aponta efeitos positivos da terapia miofuncional estética. Em 15 sessdes, mulheres
adultas apresentaram maior elasticidade da pele e redugdo da flacidez (Silva et al., 2017).
Protocolos associados a estimulagdo elétrica mostraram fortalecimento muscular e definigao
do contorno labial em 12 pacientes (Oliveira & Souza, 2019). Um ensaio clinico com 18
adultos jovens submetidos a 20 sessdes evidenciou melhora da simetria facial e reduc¢do das
linhas de expressdo (Martins et al., 2023). Estudos com biofeedback também demonstraram
avancos estéticos e maior adesdo, embora com regressao parcial apos a interrupgao (Costa et
al., 2021; Frazao, 2024). Conclusao: Apesar dos resultados promissores, persistem limitagdes
metodoldgicas, como amostras reduzidas e falta de padronizacdo nos protocolos. A
fonoaudiologia estética apresenta potencial na promog¢do da saude facial e funcionalidade
orofacial, oferecendo resultados estéticos naturais por meio de técnicas miofuncionais.
Contudo, é necessaria a realizacdo de ensaios clinicos randomizados, com amostras
representativas e protocolos padronizados, para consolidar sua eficacia e seguranga, além da
inclusdo do tema na formagao académica em Fonoaudiologia.
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