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Introducdo: A farmacoterapia representa uma ferramenta essencial na promocao,
manutengdo e recuperacdo da saude, sobretudo em pacientes com doengas cronicas e
multiplas comorbidades. No entanto, o uso simultdneo de diversos medicamentos, conhecido
como polifarmécia, implica riscos relevantes a seguranca do paciente. Diante disso, o objetivo
¢ analisar as interacoes medicamentosas dos farmacos utilizados por uma paciente
polimedicada, considerando a sua individualidade clinica e as melhores praticas de seguranca
do uso de medicamentos. Metodologia: O presente trabalho foi realizado na disciplina de
Fundamentos Terapéuticos da Medicina. As interagdes medicamentos e seus impactos clinicos
foram analisadas na plataforma UpToDate® Drugs Interactions, no qual classifica as
interacdes farmacoldgicas em X (evitar combinagdo), D (considerar a modificagdo da terapia),
C (monitorar a terapia), B (nenhuma agdo necessaria) ¢ A (nenhuma interacdo conhecida).
Resultados e discussido: Paciente feminina de 58 anos, portadora de hipertensdo arterial
sistémica, diabetes mellitus tipo 2, hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia secundarias,
escoliose, osteoartrite e insdnia cronica associado a quadro depressivo. Faz uso continuo de
omeprazol, losartana, metformina, duloxetina, rosuvastatina, gabapentina e amitriptilina. .
Destacaram-se riscos na associacdo de duloxetina, amitriptilina e gabapentina, que podem
potencializar efeitos no sistema nervoso central, como sonoléncia, tontura e maior chance de
quedas. O wuso conjunto de losartana, metformina e rosuvastatina também requer
monitoramento metabolico e cardiovascular, visto que alteragdes renais ou hepaticas podem
comprometer eficicia e seguranga. Assim, torna-se essencial o acompanhamento
multiprofissional, com revisao periddica da prescricdo e orientacdo farmacéutica para
promover o uso racional e seguro dos medicamentos. Conclusdo: Evidencia-se que a
polifarméacia requer determinado grau de atengdo, principalmente em pacientes com
comorbidades que apresentam maior risco de reagdes adversas, interagdes medicamentosas e
erros de tratamento. Sendo assim, deve-se monitorar cuidadosamente estes pacientes a fim de
garantir maior seguranga ¢ um tratamento eficaz.
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