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TRATAMENTOS PARA GORDURA LOCALIZADA
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! Projeto de pesquisa desenvolvido na Unijui; trabalho da disciplina de Estética Corporal I;
2Referéncia da aluna Kelly Maria Mallmann: Estudante do curso de Estética e Cosmética;
3 Referéncia da aluna Maiara De quadros Marin: Estudante do curso de Estética e Cosmética;

Introdug¢ao/Objetivos: Os quadros clinicos de gordura localizada e flacidez afetam ampla
parcela populacional em todo o mundo, interferindo tanto na estética quanto na saude,
autoestima e qualidade de vida. A crescente demanda por alternativas menos invasivas tém
favorecido o desenvolvimento de técnicas como intradermoterapia, endolaser e criolipélise,
todas com foco na redugdo do tecido adiposo ¢ no remodelamento corporal.Assim, o presente
estudo tem como objetivo analisar a eficicia e a seguranga de terapias estéticas no tratamento
da gordura localizada, destacando mecanismos de agdo, vantagens e limitagoes. Metodologia:
Foram analisados quatro artigos cientificos publicados entre 2018 e 2025, obtidos em bases
como PubMed, SciELO, BVS e Google Académico. A busca incluiu revisdes integrativas e
narrativas com foco em tratamentos estéticos ndo invasivos para gordura localizada. A
metodologia respeitou critérios de rigor cientifico e de ética na pesquisa. Resultados e
Discussio: Intradermoterapia caracterizou-se pela aplicacdo intradérmica de farmacos
lipoliticos (como desoxicolato de sddio e fosfatidilcolina) em areas com actimulo de gordura,
mostrando eficacia na lipolise localizada em regides como abddmen, quadris e coxas. Endolaser
apresentou resultados satisfatorios na destrui¢do seletiva dos adipdcitos, com redugdo visivel
de gordura em curto prazo, retragdo cutanea e baixa taxa de complicacdes, constituindo-se
alternativa menos agressiva em comparagdo a lipoaspiracao. Criolip6lise atua por meio do
resfriamento controlado, promovendo destrui¢do dos adipdcitos, que sdo eliminados
gradualmente pelo metabolismo. Estudos recentes evidenciam sua seguranga, eficacia e
durabilidade dos resultados em areas como abdomen e regido submentoniana, com efeitos
adversos leves e temporarios. Em conjunto, os métodos demonstram eficiéncia, porém variam
em custos, indica¢do e numero de sessoes, sendo fundamental a analise individualizada de cada
paciente. Conclusao:A intradermoterapia, o endolaser e a criolip6dlise representam métodos
eficazes no tratamento da gordura localizada, com resultados consistentes na reducdo de
adiposidade e melhora do contorno corporal. A escolha do procedimento ¢ individualizada,
considerando perfil clinico, area tratada e expectativas estéticas.Palavras-chave: Gordura
localizada; Estética; Intradermoterapia; Endolaser; Criolipdlise.
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