' 4
'é De 20 a 24 de outubro de 2025

== XXX Jornada de Pesquisa
NH IMEM e XXVI Jornada de Extensdo

XV Seminario de Inovagao e Tecnologia

0 ’. ’ ’ XXXIIl Seminario de Iniciagdo Cientifica
DO unnui202s 7 e 0
L))
©

Agua, ciéncia e sustentabilidade: X1 Mostra de Iniciacao Cientifica Janior

desafios para o futuro 11l Semindrio Académico da Graduagdo UNIJUI \ )
y a

Evento: III Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

RELATO DE EXPERIENCIA CLINICA: INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM
CRIANCA COM DISFUNCOES NEUROMOTORAS'

Ana Paula Loureiro?, Ana Livia Gutkoski Zamo®, Amanda Stochero®, Simone Zeni
Strassburguer®

! Trabalho desenvolvido na disciplina de Fisioterapia em Saude da Crianga do curso de Fisioterapia da UNIJUT
2 Estudante do curso Fisioterapia

*Estudante do curso Fisioterapia

* Estudante do curso Fisioterapia

> Professor do curso de Fisioterapia

Introducio: O presente trabalho relata a experiéncia académica na disciplina de Saude da
Crianca, Modulo 7, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUI), com foco no processo de avaliagdo, planejamento e intervengao fisioterapéutica de
uma crianga de 2 anos e 8 meses, diagnosticada com displasia cerebral, paralisia cerebral
hemiplégica, epilepsia e estrabismo alternante. Objetivos: Promover o desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca e reduzir os impactos funcionais decorrentes das alteragdes
neurologicas. Metodologia: Baseou-se em atendimentos supervisionados realizados pelas
académicas do 7° moédulo do curso de Fisioterapia da UNIJUI, utilizando avalia¢do clinica
funcional e elaboracao de plano terapéutico individualizado. Foram identificados atraso global
do desenvolvimento, hipotonia generalizada, instabilidade no tronco e assimetria motora com
predominio do hemicorpo direito. A intervencdo fisioterapéutica adotou o conceito
neuroevolutivo Bobath/NDT, com estratégias voltadas a estimulagdo motora global, uso
funcional do hemicorpo esquerdo, dissociacdo de cinturas e integracdo sensorial, além de
atividades ludicas que favorecessem a participagdo ativa no brincar e na interacdo com o
ambiente. Resultados e Discussao: Foi fundamentada na literatura atual, ressaltando a
importancia da neuroplasticidade, da intervencdo precoce e¢ da participagdo familiar para
potencializar ganhos motores e funcionais. Conclusao: Além disso, a abordagem centrada na
funcionalidade e na qualidade de vida da crianga, com a inclusdo de atividades ludicas e a
orientagdo aos cuidadores, mostra-se indispensavel para potencializar o desenvolvimento e
promover maior independéncia e participagdo social. Conclui-se que a fisioterapia pediatrica,
quando aplicada de forma precoce, ludica e centrada na familia, ¢ determinante para favorecer
qualidade de vida e ampliar a participagao social de criangas com disfungdes neuromotoras.
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