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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM PRISIONAL: ATUACAO E
IMPACTO NA SAUDE DOS DETENTOS!

Giuliana de Lima Cornelli?, Jodo Vitor Scherer de Oliveira®, Leticia Flores Trindade®,
Joseila Sonego Gomes®

!'"Trabalho desenvolvido na disciplina de Pratica do cuidar em enfermagem IV do Curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT)
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Introducio/Objetivos: A saude prisional ¢ um tema complexo que envolve a promocao da
dignidade e dos direitos humanos dos detentos. No ambiente prisional o enfermeiro ¢ o
principal promotor da saude, em um lugar onde os direitos de ir e vir estdo limitados, restasse
manter o direito a saude integro e fortalecido. Buscando compreender como a enfermagem
prisional pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos detentos e para a reducao
da reincidéncia, promovendo a satde e a dignidade em ambientes prisionais. Nesse sentido, o
presente estudo tem como objetivo destacar a importancia da atuacdo do enfermeiro na saude
prisional, abordando seus desafios, responsabilidades e impacto na promocdao da saude e
reabilitacdo dos detentos. Metodologia: Para a realizagdo deste trabalho foi utilizada uma
metodologia baseada em experiéncias desenvolvidas na pratica do componente curricular da
disciplina de pratica de cuidar IV do curso de enfermagem da unijui A observacao da realidade
foi de carater descritivo, considerando as situagdes vivenciadas no ambiente prisional, a
atuacdo do profissional enfermeiro e os principais desafios encontrados no processo de
enfermagem no ambito prisional. Resultados e Discussio: A partir das observacgoes realizadas
na pratica feita em uma penitencidria modulada do interior do estado do rio grande do sul,
pode-se observar que a atuagao do enfermeiro na saude prisional € marcada por desafios
significativos, como a falta de recursos materiais, a sobrecarga de demandas clinicas, auséncia
de profissionais da area da saide e¢ a dificuldade de acesso dos detentos a servigos
especializados. Observou-se ainda que, muitas vezes, a pratica do cuidado ¢ limitada pelas
regras e pela presenca constante de agentes penitenciarios, o que reduz a autonomia do
profissional, mas ndo diminui a importancia de sua atuagdo. Fica evidente que, mesmo diante
dessas limitagdes, o papel do enfermeiro ¢ essencial, pois ndo envolve apenas a assisténcia
direta no tratamento de doengas cronicas e infectocontagiosas, mas também a realizagdo de
acoes com foco em educacdo em saude, a promocdao da prevencdo de agravos € o apoio
psicossocial, que sdao fundamentais para a qualidade de vida e reabilitagdo dos detentos. O
compromisso do enfermeiro com o cuidado humanizado e ético mostra que a enfermagem
pode transformar o ambiente prisional, ajudando a reduzir a vulnerabilidade e contribuindo
para a ressocializacdo dos detentos e para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
inclusiva. Conclusao: O enfermeiro tem papel essencial na saude prisional, mesmo diante de
limitacdes como falta de recursos e sobrecarga de trabalho. Sua atuag@o vai além do cuidado
clinico, abrangendo prevencdo, promoc¢do da saude e apoio psicossocial. Dessa forma
evidencia-se que a enfermagem ¢ indispensavel para garantir a dignidade e fortalecer a saude
publica dentro do sistema prisional.
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