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Introduc¢do/Objetivos: A polifarmacia, definida como o uso concomitante de multiplos
medicamentos, ¢ uma condi¢do prevalente em pacientes com doengas cronicas, aumentando
significativamente o risco de interagdes medicamentosas e eventos adversos. A gestdo
inadequada da farmacoterapia pode comprometer a seguranca do paciente e a eficacia do
tratamento. Neste contexto, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia da analise
farmacoterapéutica de uma paciente com multiplas comorbidades, identificando os principais
riscos associados a polifarmécia, com foco nas interacdes € no uso de medicamentos
potencialmente inadequados. Este relato alinha-se ao 3° Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU: Saude e Bem-Estar, ao promover a seguranca no uso de
medicamentos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, baseado na
analise da prescricdo da paciente. Foi realizada uma revisao da literatura para identificar
potenciais interagdes e riscos, utilizando como suporte fontes de informagdo cientifica
confiaveis, como a plataforma UpToDate® e literatura especializada. Resultados/discussio:
A paciente, 54 anos, com multiplas comorbidades, utiliza cinco medicamentos de uso
continuo (Fingolimode, Levotiroxina, Ciclobenzaprina, Trazodona e Clonazepam). A andlise
identificou um elevado risco de eventos adversos pela associacdo de trés depressores do
Sistema Nervoso Central (SNC): Ciclobenzaprina, Trazodona e Clonazepam. Essa
combinagdo potencializa efeitos de sonoléncia excessiva, tontura e risco de quedas,
comprometendo a seguranca da paciente. Adicionalmente, a interacdo entre Fingolimode e
Trazodona apresenta risco de prolongamento do intervalo QT. Destaca-se o uso continuo do
Clonazepam (benzodiazepinico) para insOnia, pratica desaconselhada por diretrizes clinicas
devido ao risco de dependéncia, tolerancia e prejuizos cognitivos. A suspensdao abrupta pode
levar a sintomas de abstinéncia, o que reforca a necessidade de um plano de desprescri¢ao
supervisionado. Conclusao: A experiéncia evidenciou-se a complexidade do manejo da
polifarmacia. A andlise foi fundamental para identificar riscos significativos, como a
potencializacdo da seda¢do e o uso cronico inadequado de benzodiazepinicos. Conclui-se que
o acompanhamento por uma equipe multidisciplinar ¢ essencial para otimizar a terapia,
minimizar eventos adversos e promover o uso racional e seguro de medicamentos.
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