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Introdugao/Objetivos: A anamnese farmacéutica ¢ uma ferramenta clinica para identificar
problemas relacionados a farmacoterapia, avaliar a adesdo e prevenir interagdes
medicamentosas, sendo especialmente relevante em idosos, grupo mais suscetivel a reagcdes
adversas e complicagdes da polifarmécia. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
de uma anamnese de um paciente, verificando medicamentos em uso, adesdo e potenciais
interagdes, alinhando-se ao ODS 3 — Saude e Bem-Estar, que busca assegurar vida saudavel e
promover o bem-estar em todas as idades. Metodologia: Relato de experiéncia de anamnese
farmacéutica realizado em disciplinas de Farmacologia Clinica e Cuidado Farmacéutico.
Foram considerados historico clinico, lista de medicamentos prescritos/nao prescritos, habitos
de vida e percepcdo do tratamento, complementados por revisao de literatura cientifica
(PubMed) e consulta a recursos clinicos baseados em evidéncias (UpToDate). Resultados e
Discussdo: Paciente idoso, sexo masculino, 72 anos. Uso de losartana, hidroclorotiazida,
metformina, glibenclamida, acido acetilsalicilico e, sem prescricdo, chds de cavalinha e
camomila. Adesdo parcial, com esquecimentos na administracio da metformina.
Identificaram-se riscos potenciais de hipotensao (losartana + hidroclorotiazida), hipoglicemia
(metformina + glibenclamida em jejum prolongado) e desequilibrio eletrolitico (cha de
cavalinha + diurético), em consonancia com a literatura. O paciente ndo apresentou sintomas
at¢ o momento da avaliacdo. Orientou o uso regular dos medicamentos, hidratagdo,
monitorizagdo de sinais clinicos, cautela com fitoterapicos e medidas ndo farmacoldgicas,
como alimenta¢do regular para prevencdo de hipoglicemia. Conclusdo: A anamnese
farmacéutica possibilitou identificar fragilidades na adesdo e riscos de interagdes
medicamentosas, reforcando a importancia do acompanhamento farmacé€utico continuo e de
acoes educativas voltadas ao uso seguro e eficaz dos medicamentos.

Palavras-chave: Anamnese farmacéutica. Polifarmacia. Interacdes medicamentosas. Adesao
ao tratamento. Cuidado farmacéutico. Idoso.



