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Introdução/Objetivos: A abdominoplastia remove gordura e excesso de pele do abdômen, 
melhorando a estética e função, mas pode causar dor, edema e alterações teciduais. A 
fisioterapia dermatofuncional, com técnicas manuais e eletroterapêuticas, acelera a 
recuperação, previne complicações e melhora a cicatrização, sendo essencial para otimizar os 
resultados pós-cirúrgicos. Metodologia: O estudo foi uma revisão integrativa de literatura 
sobre a fisioterapia dermatofuncional no pós-operatório de abdominoplastia, analisando 
artigos de bases como Scielo, PubMed e Google Acadêmico. Foram selecionados estudos 
relevantes sobre técnicas fisioterapêuticas, incluindo ultrassom terapêutico, para identificar 
seus benefícios na recuperação e cicatrização, com análise crítica das informações e respeito 
às normas éticas. Resultados e Discussão: O cuid͏ado͏ de pacie͏ntes͏ sub͏metidos à 
abdominoplastia d͏eve c͏om͏eça͏r no pré-operatório, visto que diversos fatores podem afetar a 
recuperação e a qualidade da cicat͏riz. ͏ No pós-operat͏óri͏o͏, a implementação de abordagens 
fisiot͏er͏apê͏uticas tem se m͏o͏st͏rado útil na prevenção e diminuição de comp͏li͏cações como a 
fibrose, o edema͏ e equimo͏ses. Entre os recursos mais estudados, destaca-se o ultrassom. 
Estudos mostram que essa técnica ajuda a melhorar a cicatrização e a qualidade do tecido, 
dando maior elasticidade e maleabilidade, além de diminuir a formação de fibrose. O uso do 
ultrassom, especialmente em frequências mais altas, potencializa os efeitos regenerativos, 
anti-inflamações e analgésicos, contribuindo para uma recup͏eração mais eficiente e segura. 
Conclusão: A fisioterapia dermatofuncional é eficaz no pós-operatório de abdominoplastia, 
ajudando a reduzir edema, equimose, fibrose e melhorar a cicatrização. Técnicas como 
ultrassom aceleram a recuperação e aprimoram a qualidade da cicatriz. Palavras-chave: 
Ultrassom; Estética; Cicatriz; Abdominoplastia. 
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