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Introducido/Objetivos: A abdominoplastia remove gordura e excesso de pele do abdomen,
melhorando a estética e funcdo, mas pode causar dor, edema e alteracdes teciduais. A
fisioterapia dermatofuncional, com técnicas manuais e eletroterapéuticas, acelera a
recuperagdo, previne complicagdes e melhora a cicatrizagdo, sendo essencial para otimizar os
resultados pos-cirurgicos. Metodologia: O estudo foi uma revisao integrativa de literatura
sobre a fisioterapia dermatofuncional no pos-operatério de abdominoplastia, analisando
artigos de bases como Scielo, PubMed e Google Académico. Foram selecionados estudos
relevantes sobre técnicas fisioterapéuticas, incluindo ultrassom terapéutico, para identificar
seus beneficios na recuperagdo e cicatrizagdo, com andlise critica das informagdes e respeito
as normas ¢&ticas. Resultados e Discussdo: O cuidado de pacientes submetidos a
abdominoplastia deve comecar no pré-operatdrio, visto que diversos fatores podem afetar a
recuperagdo ¢ a qualidade da cicatriz. No pos-operatorio, a implementagcdo de abordagens
fisioterapéuticas tem se mostrado util na prevencao e diminui¢do de complicagdes como a
fibrose, o edema e equimoses. Entre os recursos mais estudados, destaca-se o ultrassom.
Estudos mostram que essa técnica ajuda a melhorar a cicatrizagcdo e a qualidade do tecido,
dando maior elasticidade e maleabilidade, além de diminuir a formacao de fibrose. O uso do
ultrassom, especialmente em frequéncias mais altas, potencializa os efeitos regenerativos,
anti-inflamagdes e analgésicos, contribuindo para uma recuperacao mais eficiente e segura.
Conclusio: A fisioterapia dermatofuncional é eficaz no pos-operatério de abdominoplastia,
ajudando a reduzir edema, equimose, fibrose e melhorar a cicatrizagdo. Técnicas como
ultrassom aceleram a recuperagdo e aprimoram a qualidade da cicatriz. Palavras-chave:
Ultrassom; Estética; Cicatriz; Abdominoplastia.
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