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Este trabalho apresenta uma andlise qualitativa e comparativa sobre o papel do conforto luminico e
acustico em sedes de escritérios de arquitetura, considerando a luz e o som como parametro para o
conforto ambiental. O estudo parte da premissa de que a qualidade ambiental interna ¢ determinante
para a produtividade, bem-estar ¢ identidade dos usuarios, especialmente em escritorios de
arquitetura, onde percep¢do visual e auditiva estd relacionada a criatividade e ao desempenho
profissional. A pesquisa desenvolveu-se por meio de levantamento bibliografico, revisdo normativa
e analise projetual de modelos arquitetonicos. Foram selecionados trés escritérios de referéncia:
Skylab Arquitetos, de Juiz de Fora/MG, LP+A Arquitetura, em Sao Paulo/SP e Bjarke Ingels Group
(BIG), de Copenhague, por sua relevancia no emprego de estratégias inovadoras em iluminacdo
natural e artificial, conforto actlstico, integracdo entre materiais e identidade corporativa. Os
parametros de analise foram estabelecidos a partir das normas brasileiras NBR 8995-1:2013
(iluminagdo de ambientes de trabalho), NBR 10152:2020 (niveis de ruido), NBR 15215:2024
(iluminagdo natural), NBR 15575:2024 (desempenho das edificagdes), além de referenciais
internacionais como WELL e LEED. Os resultados evidenciam que os projetos analisados adotam
solugdes diversas e adaptadas a seus contextos culturais e climaticos. No caso do Skylab Arquitetos,
o edificio de carater industrial apresenta grande parte de sua estrutura em vidro, colaborando com a
iluminagdo natural, bem como a vegetacdo, preservada ao redor do prédio, contribui para o
isolamento acustico. Ja a sede da LP+A explora a luz natural por meio de patio interno e brises,
combinada a luz artificial e sistemas de absor¢do sonora, criando equilibrio sensorial entre luz, som e
materiais. O BIG, por sua vez, exemplifica uma abordagem internacional marcada pelo uso de
fachadas envidragadas, iluminacdo artificial adaptativa e painéis acusticos integrados a linguagem
brutalista do edificio. A analise demonstra que a integracdo entre iluminagdo natural, solugdes
artificiais de alto desempenho, estratégias de controle acustico e o uso consciente de materiais é
fundamental para alcancar ambientes saudaveis, identitarios e produtivos. Em todos os casos,
observa-se a busca por conformidade normativa e alinhamento a certificagdes ambientais, refor¢ando
o papel estratégico do conforto ambiental em projetos arquitetonicos. Conclui-se que a analise
evidencia ndo apenas o atendimento as exigéncias técnicas, mas a consolidacdo do conforto luminico
e acustico como parte da identidade projetual dos escritorios.
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