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As Unidades de Terapia Intensivas (UTIs) Neonatais constituem ambientes
hospitalares especializados na assisténcia a recém-nascidos. Durante a internacdo, os recém-
nascidos passam por diversos tratamentos terapéuticos voltados a estabilizacdo e melhora de
seu estado clinico,no entanto, o ambiente da UTI pode ser estressante para esses pacientes,
sendo a luz, enquanto radiacdo luminosa do espectro eletromagnético, um dos fatores que
pode intensificar esse estresse. A partir dessa problematica, o objetivo deste estudo é
apresentar os beneficios da aplicacdo dos sistemas circadianos em UTIs Neonatais, sistema
que consiste em um mecanismo biolégico que regula diversas funcBes fisioldgicas e
comportamentais, como o0 sono, o metabolismo e a secrecdo hormonal, em ciclos de
aproximadamente vinte e quatro horas. A pesquisa se desenvolveu por meio de pesquisa
bibliografica de artigos disponiveis virtualmente. Diante dos estudos realizados, pode-se
compreender que a regulacdo do ritmo circadiano depende dos sinais ambientais, sendo a luz
o principal zeitgeber, palavra de origem alema que se refere ao estimulo externo responsavel
por sincronizar o reldgio bioldgico interno com o ciclo natural de 24 horas do ambiente. Em
recém-nascidos, sobretudo prematuros, a exposi¢do luminosa inadequada, seja pela
intensidade excessiva ou pela auséncia de variacdo ciclica, pode comprometer a maturaco
dos ritmos sonos-vigilia. Nesse contexto, a arquitetura hospitalar € fundamental para integrar
a cronobiologia ao espaco fisico, utilizando estratégias como janelas, sombreamento
automatizado e iluminacéo artificial de espectro dindmico. Tais solu¢des permitem controlar a
intensidade e a temperatura, criando ambientes adaptaveis ao ciclo circadiano. Esses recursos
arquiteténicos, combinados com solucdes de acustica e ergonomia, contribuem para a redugao
de ruidos, o aumento do conforto ambiental e a criacdo de um ambiente mais adequado ao
desenvolvimento dos neonatos. Portanto, torna-se evidente que a integragdo entre
conhecimento cronobiolégico e planejamento arquitetbnico € essencial para otimizar o
cuidado em UTIs Neonatais. Dito isso, conclui-se que a compreensao e o0 respeito aos ritmos
circadianos, aliados a estratégias arquitetonicas adequadas, sao fundamentais para promover o
sono, estabilizar fungdes vitais e estimular o desenvolvimento saudavel dos neonatos. Assim,
integrar o conhecimento cronobioldgico ao planejamento das UTIs representa um avango
importante na humanizagdo do cuidado neonatal, favorecendo ndo apenas a estabilizagéo
clinica, mas também o bem-estar e a recuperacgéo integral dos pequenos pacientes.
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