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Este trabalho destaca a importancia de adotar estratégias eficazes para o controle, como uso de
materiais com isolamento acustico, planejamento urbano adequado e monitoramento continuo.
As vibragdes sonoras e estruturais sao fendmenos fisicos cada vez mais relevantes no ambiente
construido, especialmente em areas urbanas e industriais com altos niveis de ruido, gerado
novos desafios para o conforto e a seguranca, exercendo grande influéncia sobre a qualidade de
vida das pessoas e a integridade das edificacdes. Com o crescimento dessas vibragdes torna-se
cada vez mais urgente compreender seus efeitos e desenvolver solucdes eficazes para corrigi-
las. As vibragdes ocorrem quando ondas mecanicas, geradas por fontes como transito, obras,
equipamentos e atividades humanas, se propagam pelo ar ou por elementos solidos das
edificacoes. Em alguns casos, essas vibracdes sdo amplificadas por caracteristicas
arquitetonicas inadequadas, como paredes finas ou estruturas metalicas expostas. Embora
aparte acustica frequentemente negligenciadas em projetos, podem causar sérios impactos no
conforto dos usudrios, na saide humana e na integridade das construgdes. A exposi¢ao continua
a ruidos e vibragdes pode gerar estresse, disturbios do sono e dificuldade de concentragao,
prejudicando a qualidade de vida e o desempenho em ambientes de trabalho ou estudo.
Criangas, idosos e pessoas com condi¢cdes médicas tendem a ser mais suscetiveis a esses efeitos.
Do ponto de vista estrutural, as vibragdes podem provocar fissuras, deslocamentos, desgaste de
materiais e falhas em equipamentos sensiveis. Edificagdes proximas a linhas férreas ou vias
expressas exigem atencdo ao comportamento dinamico das estruturas, hoje em dia os projetos
estdo sendo mais minunciosamente calculados para que essas falhas indesejadas nao acontecam.
Para a andlise dos impactos das vibragdes sonoras e estruturais, foi adotada uma abordagem
mista, combinando levantamento bibliografico e estudo de casos, analisando sobre os efeitos
das vibragdes em edificacdes situadas em areas de alta exposicdo a fontes de vibracdo. A
tecnologia, com sensores inteligentes e softwares de andlise preditiva que auxiliam na
identificagdo precoce de riscos. Essas medidas sdo fundamentais para garantir o conforto, a
seguranca e a durabilidade das edificagdes. Conclui-se que o controle das vibragdes deve ser
parte essencial do projeto e manutencdo de obras civis, exigindo a integracdo entre engenharia,
arquitetura e acustica para ambientes mais seguros e eficientes.
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