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Introducdo: O futsal ¢ um esporte dindmico de alta intensidade que exige mudangas
bruscas de dire¢do, ¢ fundamental que os atletas estejam fisicamente preparados para a
pratica do mesmo, com isso, a avaliagdo fisica pode identificar e prevenir futuras lesdes.
Objetivo: Avaliar a forca e a resisténcia dos musculos da panturrilha em atletas de futsal.
Métodos: Refere-se a um estudo observacional, do tipo transversal, com abordagem
quantitativa e descritiva. Participaram do estudo 13 atletas profissionais de futsal, com
idades entre 14 e 41 anos, maiores de 18 anos, com mais de um ano de pratica e residentes
na cidade de Catuipe - Rio Grande do Sul. O protocolo de avaliacio contemplou um
questionario estruturado com perguntas, fechadas e de multipla escolha, que abordavam
informagdes sobre: perfil sociodemografico, historico de pratica esportiva, presenca de
lesdes musculoesqueléticas, tipo de lesdo, local acometido, tempo de afastamento e
cuidados realizados ap6s o evento lesivo e a realizacio do teste de Endurance da
Panturrilha - avalia a for¢a e a capacidade dos musculos da panturrilha de sustentar uma
contracdo; O paciente fez a elevagdo da panturrilha com uma perna de cada vez, durante 30
segundos. As varidveis categoricas foram descritas em frequéncia e percentual, e varidveis
continuas em média+desvio padrao. Resultado: Os principais achados do estudo foram: 1)
a idade média dos atletas foi de 25,07+6,48, 2) o Indice de massa Corporal (IMC) resultou
em 26,89+£5,66; 3) os atletas apresentaram resultados abaixo dos valores de referéncias,
com nimero de repeticdes médios dos jogadores foi de 33,69+9,17 - perna direita; e de
34,84+12,19 - perna esquerda, indicando que a for¢a muscular e a resisténcia dos musculos
da panturrilha estavam reduzidas. Conclusio: Os resultados indicaram que os atletas
apresentaram forga e resisténcia dos musculos da panturrilha reduzidas, sendo importante
um trabalho de reforco muscular desta musculatura, a fim de evitar futuras lesoes.
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