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INTRODUCAO

A operacionalizagdo do Processo de Enfermagem (PE) ocorre por meio da
implementagdo da Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE), contribuindo para a
organizacdo ¢ a eficiéncia do processo de trabalho da equipe de enfermagem. No contexto
perioperatorio, que abrange toda a trajetoria cirargica do paciente, esse processo recebe a
designacdo de SAEP. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP)
¢ um modelo que possibilita a execucdo, planejamento e o controle em cada fase do cuidado
cirargico através da integragdo da assisténcia nos periodos pré, trans e pos-operatorio. Esse
modelo auxilia na escolha das agdes da enfermagem no centro cirargico, a fim de assegurar
um atendimento integral ao paciente e a sua familia, com qualidade e seguranca durante a
assisténcia prestada (Fengler; Medeiros, 2020).

A assisténcia de enfermagem perioperatoria deve ser debatida no ambito da
enfermagem, pois ¢ fundamental compreender as agdes executadas em um ambiente
complexo como o centro cirirgico, com o objetivo de garantir a integralidade do cuidado ao

paciente cirargico. E essencial avaliar as demandas de cada pessoa, informar o paciente sobre
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o procedimento e, principalmente, proporcionar apoio emocional, o qual contribuird para a
recuperagao do paciente e até ajudara a prevenir problemas (Moreira et al., 2020).

Entretanto, desde a formagao académica do profissional enfermeiro, existe uma série
de acontecimentos associados a deficiéncia na educa¢do em relagdo a SAE, impactando
diretamente na assisténcia perioperatoria, exigindo que o enfermeiro busque se aperfeicoar
através da literatura sobre o conhecimento adquirido na pratica no centro cirirgico, pois, €
frequente o aparecimento de novas demandas que necessitam de métodos tedrico-praticos
atualizados (Souza; Corgozinho, 2022).

Ademais, o aprimoramento na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatoéria, estd ligado aos objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS), em especial
o ODS 03: Saude e Bem Estar, pois atua na promog¢ao de cuidados humanizados e baseados
em evidéncias, otimizando desfechos cirirgicos e reduzindo mortalidade, e o ODS 10:
Reducao das Desigualdades, pois fortalece protocolos de cuidado padronizados, o que
contribui para diminuir desigualdades no atendimento cirrgico, principalmente entre
populagdes vulneraveis.

Portanto, o trabalho tem como objetivo relatar a aplicacdo da SAEP a uma paciente
submetida a endarterectomia de cardtida interna esquerda, evidenciando a importancia do

Processo de Enfermagem para um cuidado integral e seguro durante o periodo perioperatorio.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de duas académicas do
7° Modulo do curso de graduacdo em Enfermagem, durante as atividades praticas
Componente Curricular Disciplinar: Pratica do Cuidar em Enfermagem V. A pesquisa ocorreu
entre 0os meses de maio e junho de 2024, em um Hospital de Grande Porte, localizado na
regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul.

A vivéncia e implementacdo da SAEP foi realizada em paciente submetido a
endarterectomia de carotida interna esquerda. A paciente foi acompanhada pelas académicas
durante o pré, intra e pos-operatdrio. A aplicabilidade da SAEP seguiu as cinco etapas
previstas na Resolu¢do N° 736 de 17 de Janeiro de 2024, disposta pelo Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen, 2024).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira fase de aplicacio da SAEP, realizada na sala de pré-operatorio, foi
realizado a anamnese e exame fisico completos, bem como coletado historico pessoal e
familiar completo. Para essa fase foram levantados diagndsticos e intervengdes baseados no
estilo de vida e promoc¢ao de saude da paciente.

A anamnese e 0 exame fisico sdo componentes essenciais do processo de enfermagem,
pois constituem uma abordagem sistematizada que o enfermeiro utiliza para oferecer cuidados
humanizados no atendimento. Sua utilizacdo apropriada, permite identificar o melhor
diagndstico e acompanhar questdes de responsabilidade dos enfermeiros, a0 mesmo tempo em
que ajuda os outros membros da equipe de enfermagem a avaliarem os diagnosticos de
enfermagem. Isso previne complicagdes e contribui para a melhoria da qualidade da
assisténcia oferecida (Moraes; Vasconcelos; Imbiriba, 2021).

Em seguida a paciente foi levada para a sala de operacdo (SO), na qual foi
acompanhada durante todo o procedimento e coletados dados do transoperatdrio, incluindo
preparo do paciente, medicacdes e materiais utilizados, time out e procedimentos para a
realizagdo da cirurgia segura. Posteriormente a paciente foi encaminhada para a UTI Adulto
para recuperacdo no pds-operatorio imediato. Nessa fase os diagnésticos e intervengdes
basearam-se em possiveis complicacdes decorrentes da cirurgia, com risco de infecgdes, AVC
e danos neurologicos.

A assisténcia da equipe de enfermagem ao paciente cirtirgico durante o periodo
transoperatorio contribui significativamente para a diminuicdo de complicacdes e efeitos
adversos. Enfermeiros do Centro Cirargico, Recuperacdo Anestésica e Centro de Material e
Esterilizacdao, que estdo diretamente envolvidos no perioperatorio dos pacientes cirargicos,
podem contribuir de maneira significativa para a diminui¢do dos riscos de infecgdes em sitio
cirargico (ISC), porém, a tarefa de prevenc¢do de infecgdes abrange todos os profissionais que
fornecem cuidados assistenciais. Por meio da SAEP, o enfermeiro obtém autonomia, o que lhe
permite contribuir de forma mais eficaz para a seguranca do ambiente cirurgico, garantindo
assim o bem-estar e a seguranca necessarios para o paciente (Perez, 2023; Santos et al., 2021).

A avaliagdo do pos operatorio mediato se deu quando a paciente ja estava no quarto e
encontrava-se acordada, comunicativa, confusa por periodos e acompanhada da filha. Foi

realizado uma nova anamnese e¢ exame fisico e os diagndsticos dessa fase basaram-se em
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cuidados pds-cirirgicos ao retornar para casa ¢ educacdo em saiude, com orientagdes voltadas
a paciente e a familia.

Uma recuperagdo segura depende da gestdo inicial do paciente no pds-operatorio, que
inclui monitorizagdo dos sinais vitais, controle da dor e cuidado com a ferida operatoria. Esses
cuidados possibilitam a detec¢ao precoce de complicagdes e asseguram conforto e seguranca.
A educagdo pré-operatoria, combinada com medidas preventivas e um plano de cuidados bem
elaborado, diminui as chances de infeccdes e melhora a qualidade de vida. Ademais, a
educagdo em saude, envolvendo ativamente o do paciente e sua familia ¢ fundamental para o
éxito do tratamento, favorecendo uma recuperacdo mais eficiente e englobando aspectos
fisicos € emocionais. A enfermagem se sobressai como uma profissdo focada no cuidado
integral e humanizado (Santos; Torquato; Mendes, 2025).

A sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) ¢ um
importante aliado que orienta as praticas de enfermagem no centro cirrgico, garantindo o
bem estar integral do paciente desde a assisténcia até a prevencdo de complicagdes

poOs-operatorias (Souza; Silva; Bassine, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria demonstrou ser
fundamental em todas as etapas do atendimento, contribuindo para a seguranga, prevenindo
complicacdes e oferecendo suporte psicologico a paciente que passou por endarterectomia de
carotida interna. A implementacdo do Processo de Enfermagem permitiu um cuidado integral
e individualizado, assegurando qualidade e eficacia no atendimento cirurgico.

A importancia da SAEP ¢ visualizada no campo de pratica, onde cada etapa se mostra
crucial para evitar erros, reduzir o tempo de internacdo e custos hospitalares, além de
favorecer um prognostico mais eficaz. Assim, enfatiza-se a importancia do papel da
enfermagem no contexto perioperatério, destacando a necessidade de valorizar e fortalecer a
SAEP tanto na pratica clinica quanto na formacdo académica, para que os futuros
profissionais estejam capacitados a proporcionar um cuidado cirdrgico seguro, humanizado e

resolutivo.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Paciente Cirargico. Seguranca do Paciente.
Assisténcia Perioperatoria. Processo de Enfermagem.
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