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O PAPEL DA EXTENSAO NO FOMENTO DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL
NO CONTEXTO DO PROGRAMA MULHERES MIL: UM ESTUDO DO CURSO FIC
DE SALGADEIRA!

Camila Nemitz de Oliveira Saraiva?, Laiane Frescura Flores®, Aline Prestes Roque*,
Airton Adelar Muller®, Pedro Luis Bittenbender®

! Projeto de extensdo realizado no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha - Campus Sio
Borja.

2e3 Doutoranda do PPGDR/UNIJUI, bolsista CAPES.

4 Doutoranda do PPGEXR/UFSM.

> professor do PPGDR/ UNIJUI, bolsista produtividade em Pesquisa CNPq.
6 Professor do PPGDR/ UNIJUI, bolsista produtividade em Pesquisa CNPq e Pesquisador Gatcho - FAPERGS.

INTRODUCAO

Os Institutos Federais de Ciéncia, Educacdo e Tecnologia, criados pela Lei n°
11.892/2018, constituem estratégia governamental para enfrentar desigualdades sociais por
meio da oferta de educacdo profissional e tecnolégica em todos os niveis e modalidades,
visando a formacdo de cidaddos aptos a atuar em diversos setores da economia e ao
desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional. A Educacdo Profissional e
Tecnoldgica é compreendida ora como voltada prioritariamente ao mercado de trabalho, ora
como promotora de uma formagdo mais ampla, cidada e inclusiva. Nos Institutos Federais, essa
formacdo fundamenta-se na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, sendo esta
altima um elo com a sociedade e instrumento de democratizacdo da universidade e dos saberes
produzidos (Oliveira & Silva, 2025; Pires da Silva, 2020).

Alguns estudos recentes vém sendo realizados coadunando as tematicas sobre extensédo
e desenvolvimento regional, que mapeiam experiéncias de extensdo, que analisam a extensao
universitaria como caminho para a inovacao social, discutem o papel social dos IFs, entre
outros. Apesar desses importantes avancgos, ainda existem lacunas, especialmente quanto a
escassez de publicacdes cientificas que abordam acBes de extensdo voltadas a mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social e suas conexfes com o desenvolvimento.

Diante disso, a pesquisa parte da seguinte questdo: ha evidéncias da importancia da
oferta de acdes de extensdo para mulheres e seu impacto no desenvolvimento regional em Sao

Borja - RS. Sendo assim, o objetivo deste estudo é verificar se 0 Curso de Formacao Inicial e
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Continuada (FIC) em Salgadeira, promovido através do Programa de Extensdo Mulheres Mil
do IFFar — Campus Séo Borja, contribuiu para o desenvolvimento regional do municipio.
Ademais, esta tematica alinha-se, principalmente, com quatro dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), da Agenda 2030, da ONU, que inclui: 1 - Erradicacdo da
Pobreza, 4 - Educagdo de Qualidade, 5 - Igualdade de Género e 8 - Trabalho Decente e

Crescimento Econémico.

METODOLOGIA

O presente estudo baseou-se na abordagem de pesquisa qualitativa, utilizando como
método a pesquisa bibliografica, documental e de campo, caracterizando-se como estudo de
caso. Deste modo, analisou-se 0s seguintes documentos: Plano de Desenvolvimento
Institucional do IFFar (2019-2026), resolugbes, regulamentos, legislacbes e documentos
oficiais publicizados no site Institucional, tendo como l6cus de estudo o IFFar - Campus S&o
Borja. Salienta-se que a presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica na Pesquisa, tendo
sido aprovada, conforme parecer n° 7.000.520.

Como instrumentos de coleta dos dados da pesquisa de campo foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com a coordenadora do curso, com quatro professoras que
ministraram aulas tedricas e praticas no Curso FIC de Salgadeira e com duas alunas,

participantes da turma ofertada no ano de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na visdo de Silveira (2018), o desenvolvimento regional envolve a promog¢édo de um
conjunto de acdes e politicas publicas que visam a mudanca estrutural, a melhoria das condi¢des
socioecondmicas da populacdo e a ampliacdo dos niveis de qualidade de vida. Tal processo visa
também a sustentabilidade econémica, social e ambiental por meio de um sistema de
planejamento e de governanca que valorize a participacdo social e a descentralizacdo da decisao
politica, e que esteja articulado com os demais niveis de governo, tanto na escala municipal
quanto na estadual e na nacional.

Nesse contexto, as acOes de extensdo realizadas pelos IFs, como o Curso FIC de
Salgadeira, do Programa Mulheres Mil, podem ser entendidas como estratégias educacionais e
de qualificacédo pessoal e profissional que contribuem para o desenvolvimento regional, atuando

como propulsoras das mudancas sociais e econdémicas na comunidade.
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Em 2024, foi aberta a terceira turma do Curso de Salgadeira, com oferta de 30 vagas
que destinaram-se a abarcar “mulheres cisgénero, transgénero ¢ travestis, em situagdo de
fragilidade social e economica, moradoras do municipio de Sao Borja/RS”, que poderiam ou
ndo serem atendidas por algum grupo formal de ajuda as pessoas que vivem em situacdes de
vulnerabilidade social (IFFar, 2024).

A matriz curricular foi composta por disciplinas interdisciplinares voltadas a formagéo
técnica-humanistica das mulheres, alinhadas as politicas de trabalho, emprego e renda, e a
orientacdo profissional e cidadd, visando a melhoria da qualidade de vida. Os componentes
curriculares foram elaborados para atender ao objetivo do curso e ao perfil do egresso,
preparando para a confec¢do de salgados conforme normas de boas praticas, considerando
saude humana, seguranca alimentar e preservacdo ambiental (IFFar, 2023).

Na perspectiva das professoras ministrantes das disciplinas do curso, que ao serem
questionadas sobre a importancia do mesmo para o desenvolvimento pessoal das participantes,
se manifestaram de forma consensuada. Elas mencionaram que foi muito importante para todas
as alunas, identificaram que elas sentiram-se empoderadas, que a auto estima delas melhorou e
que as mesmas sentiram-se acolhidas pela instituicéo.

Ainda, citaram que as alunas participantes mencionaram que através do aumento do seu
conhecimento, elas séo capazes de fazer o que elas desejam para melhorar a sua vida, de suas
familias e mudar o contexto em que estdo inseridas. Outra questao que foi abordada como muito
importante e resultante das atividades desempenhadas durante o curso, tanto para professoras,
quanto para as alunas entrevistadas, diz respeito as relacbes de convivéncia e amizades
desenvolvidas entre as préprias docentes e discentes.

A partir do exposto, evidencia-se a relevancia da oferta do curso para este publico em
especifico, possibilitando a ampliacdo de saberes e competéncias para 0 seu crescimento
pessoal e profissional. A formacdo abrangente proporcionada, mediante no¢des bésicas de
direito e cuidados femininos, bem como o estimulo ao ingresso no mercado de trabalho por
meio do empreendedorismo, incentivando e capacitando-as para a autonomia financeira, o
empoderamento pessoal e a transformacdo social dessas mulheres em seus respectivos
contextos foi muito importante.

Da mesma forma, a qualificagdo e formag&o profissional também é vista como uma

fonte de melhoria da qualidade de vida das pessoas, uma oportunidade de ter dignidade a partir
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do trabalho, a possibilidade de aumento da renda familiar e de ser protagonista da sua propria
historia e de mudanca na vida em sociedade.

Buscou-se identificar a percepcdo das docentes e discentes quanto a relevancia dessa
formacdo para a capacitacdo profissional. Segundo a opinido das professoras, o curso foi
importante por favorecer a inser¢do das alunas no mercado de trabalho e possibilitar renda extra
para auxiliar nas despesas domésticas. De forma convergente, as alunas destacaram que a
formacéo contribuira para o aumento de sua renda familiar, permitindo a oferta de novidades
aos clientes e a melhoria do marketing nas redes sociais a partir dos conhecimentos adquiridos
nas aulas.

Ainda outra aluna acredita que o curso sera de grande valia para 0 seu crescimento
pessoal e profissional. Ela citou que j& trabalhava com a producdo e comercializacdo de
salgados anteriormente, mas que apés as aulas aprendeu como fazer a precificacdo de forma
correta para que obtenha lucro com seu trabalho, bem como aprendeu a fazer salgados
diferenciados dos que ja produzia.

A finalizac¢do do curso culminou com a certificacdo e formatura das alunas, onde foi
planejado um evento solene com as autoridades do Campus, no Restaurante Escola do IFFar -
SB. Das 30 alunas inscritas que iniciaram 0 curso, na turma de 2024, 20 finalizaram as
atividades com éxito.

Identifica-se que através das disciplinas de producéo de salgados as alunas aprenderam
producdes que podem servir como fontes que geram trabalho, emprego e renda para elas e suas
familias. Assim, atinge-se mais um dos objetivos do Curso FIC de Salgadeira (IFFar, 2023) que
é o de orientar profissionalmente, de forma cidada, as alunas visando a melhora da sua qualidade

de vida e se coadunam com os quatro ODS mencionados anteriormente.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento regional deve ser compreendido de forma integrada, envolvendo
dimensbes econdmicas, sociais, culturais e sustentaveis. O Curso FIC de Salgadeira, do
Programa Mulheres Mil do IFFar — Campus Sao Borja, contribui para o desenvolvimento ao
atuar em frentes econémicas, sociais e sustentaveis, promovendo a melhoria da qualidade de
vida e do bem-estar das mulheres atendidas, de suas familias e da comunidade.

Como acdo de extensdo, representa estratégia educacional e de qualificacdo pessoal e

profissional que impulsiona transformacdes sociais e econdémicas no municipio. Este Programa
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é uma politica publica de educagdo profissional que favorece a inclusdo educacional, a
emancipacdo social e a autonomia feminina, ampliando o acesso ao mercado de trabalho e
combatendo desigualdades de género, especialmente em regides com baixos indicadores
socioecondmicos.

O Curso FIC de Salgadeira alcangou seu objetivo ao oferecer competéncias técnicas e
humanisticas voltadas ao trabalho, geracdo de renda e formacdo cidada, resultando em
mudangcas positivas e continuas na realidade de vulnerabilidade social das participantes, com

impactos no desenvolvimento regional.

Palavras-chave: Curso de extensdo; preparo de alimentos; desenvolvimento sociocultural e
economico.
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