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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ALEITAMENTO MATERNO AOS AGENTES
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RELATO DE CASO.!
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% Nutricionista, mestranda no Programa de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em Atengdo Integral a Satde.
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® Filosofo, orientador no Programa de Pos-Graduagdo Stricto Sensu em Atengdo Integral a Saude.

" Enfermeira, orientadora no Programa de Pos-Graduagdo Stricto Sensu em Atengdo Integral a Saude.

INTRODUCAO

A Amamentagdo para os humanos ¢ um ato que vai além de simplesmente alimentar
uma crianga, envolve interagdo profunda entre mae e bebé, por meio do vinculo afetivo, com
repercussdes no seu estado nutricional e beneficio para sua imunidade, prevenindo diversas
reagcOes alérgicas e protegendo-o para o inicio da vida poés-uterina, além de atuar no
desenvolvimento neuroldgico. Além disso, influencia na fisiologia da lactagdo (aumentando a
produgdo de leite, por meio da suc¢do), reduz o sangramento pos-parto, contribui para a
redugdo do peso e da gordura corporal, previne a incidéncia do cancer de mama, ovario,
endométrio, osteoporose e doencgas cardiovasculares (Brasil, 2015).

As prevaléncias da amamentacdo do Aleitamento Materno Exclusivo (AME), até o
sexto més de vida, estdo bastante aquém das recomendadas. Muitos s3o os fatores que podem
levar ao insucesso, como inseguranga, problemas relacionados as mamas, prematuridade,
retorno ao trabalho, etc. A partir dessa perspectiva, observa-se que os agentes de saude sao o
elo entre as familias e a unidade basica de atendimento, como porta de entrada para o Sistema
Unico de Satde (SUS), por meio da Estratégia de Saude da Familia (ESF). Para isso, os
agentes precisam estar preparados, uma vez que suas atividades proporcionam a criacao de
acoes em conjunto aos demais profissionais, como a promog¢ao, apoio € recuperagao ao

aleitamento materno. Cabe ressaltar que a equipe deve estar constantemente atenta para
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contemplar os aspectos subjetivos e objetivos que apoiardo as mulheres. E importante auxiliar
a mulher a se reconhecer como protagonista do seu processo de amamentacao (Brasil, 2015).

Apesar da indicagdo de iniciar o AME no puerpério imediato, muitas maes
complementam ou abandonam essa pratica nas primeiras semanas, por diversos fatores, como
problemas mamarios, producdo insuficiente de leite e dificuldade na succ¢ao do bebé, além de
agravos relacionados a condi¢ao socioecondmica, grau de escolaridade, serem primiparas ou
multiparas, fatores emocionais, falta de encorajamento familiar, genuina intencdo de
amamentar e desconhecimento sobre o assunto (Siqueira et al., 2023).

Neste sentido, o presente trabalho tem por objetivo contribuir para o aprimoramento
e / ou demonstrar boas praticas aos profissionais da satde, com foco nos agentes comunitarios
de saude (ACS), quanto a importancia do (AME), bem como os cuidados relacionados aos
problemas mamarios, abordar as questdes acerca da doagdo de leite materno excedente e ao

retorno as atividades laborais no puerpério.

METODOLOGIA

Trata-se do relato de experiéncia, a partir da utilizacdio da Metodologia
Problematizadora (MP), iniciado na disciplina de Politicas Publicas no Programa de
P6s-Graduacdo em Atencao Integral a Satde. Apds a exposicdo da metodologia pelos
docentes, constituimo-nos em grupo e utilizamos a MP como propulsora das discussdes para o
levantamento dos problemas, iniciando com a observagdo da realidade. A partir dos relatos
das gestoras (Nutricionista e Enfermeira) da ESFs do Meio Rural do municipio, a qual foi
eleita para a identificacdo das variaveis norteadoras, seguido da avaliagdo dos pontos chaves e
da discussdo no grupo, realizamos a teorizagdo, a formulagdo de hipoteses de solucdo e
posterior estratégias de educagdo em satde para fornecer aten¢do em satde multifatorial
(Berbel, 1995).

A execugdo das atividades foi realizada na disciplina de Educagdo em Satude, com
uma roda de conversa com a equipe de saude da ESF do meio rural, incluindo os ACS. Em
um primeiro momento, realizamos a apresentacdo para a equipe da ESF, com a participagdo
de 20 profissionais, priorizando as capacitagdes dos ACS acerca da importincia do
aleitamento materno para a saude dos bebés e das maes. Levantamos as fragilidades

relacionadas ao desenvolvimento do trabalho destes profissionais, como a necessidade do
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apoio aos materiais didaticos contendo pontos chaves sobre a amamentacdo, problemas
relacionados ao desmame precoce, rede de apoio, doacao de leite materno e orientagdes sobre
a continuidade da amamentacao ao retorno das atividades laborais.

A partir disso, elaboramos alguns produtos para o apoio, como folders (um modelo
que discorre sobre o aleitamento materno, outro modelo que orienta acerca da doagdo de leite
e o retorno ao trabalho e ainda um informativo sobre problemas relacionados as mamas), além
de videos educativos, com o intuito de serem socializados junto as familias durante a consulta
de enfermagem, de nutri¢do e nas visitas realizadas pelos ACS.

O material passou pela validagdo de outros profissionais da saude que possuem
expertise na area para posterior apresentacdo e avaliacdo pelos profissionais da unidade de
saude.

A apresentacdo de todos os materiais foi realizada durante a reunido da equipe da
ESF do meio rural, com a participacdo de 25 profissionais, sendo sua aprovagdo realizada
ap6s aplicacao de formulario google forms, norteados pelas seguintes questdes: profissao,
participagdo de capacitacdo sobre aleitamento materno e o periodo em que foi realizada,
relevancia do momento de conversa e capacitagao realizada em sua ESF sobre a importancia
do aleitamento materno, cartilhas e os videos apresentados, bem como o auxilio do material

na realizacao do trabalho, finalizando com expectativas e sugestoes das atividades realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o uso da metodologia do Arco de Maguerez, o problema identificado foi a
possivel falta de entendimento ou conhecimento acerca da importancia do AME, bem como a
prevengdo aos possiveis problemas mamarios, doagao de leite materno excedente e retorno ao
trabalho materno.

A amamentacdo ¢ tema de grande discussdo social, uma vez que se trata da
alimentacdo da espécie humana logo apds o nascimento. Nesse sentido, sdo realizados
inimeros estudos acerca dos beneficios e consequente importdncia desse ato na propria
construgdo social e como meio de prevencao para diversas doengas em relagao ao bindmio.

Em entrevista realizada por um canal chamado PedCast (SBP, 2024) o médico
pediatra, Leandro Meirelles Nunes, assevera a importancia do aleitamento materno e cita que

existe inseguranga para o ato, tanto por parte das mulheres como por parte dos profissionais.
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Além disso, o profissional aduz que tal inseguranga pode acarretar abandono ao AME e
estimular a introducdo de formulas alimentares sem a real necessidade, acarretando perda das
prevencdes que o processo bioldgico possui.

De modo a rastrear possiveis causas da falha no AME, pode-se perceber as altera¢des
que o bebé apresenta, como baixo ganho de peso esperado, poucas evacuagdes, hipotonia e
pouca reagdao do recém-nascido, mesmo quando estimulado, podendo ser identificado pela
escuta a visualizagdo de um ou mais caso pelo Agente Comunitario de Saude, quando bem
orientado para realizar essas observacdes (SBP, 2024).

Conforme Freitas, 2022, um estudo realizado nas capitais brasileiras demonstrou que
o aleitamento materno teve aumento importante, uma vez que possui uma rede de
profissionais atuantes, a partir de métodos cientificos e com procedimentos operacionais bem
desenhados, atuando com o selo Amigo da Crianca, mas que mesmo assim nao consegue
garantir a totalidade na continuidade do aleitamento materno. Essa descri¢do ¢ de grande
importancia na reflexdo, uma vez que estamos atuando na atencdo primaria, mais
especificamente em uma ESF, a qual ndo dispde de tantos recursos e que necessita do
deslocamento dos profissionais para assistirem sua populacdo adscrita.

Algumas medidas importantes para manter a adesdo das mulheres que estdo
amamentando sdo: a) constante engajamento dos profissionais de satde; b) auxilio em
ambulatorios especializados; c¢) atencdo as praticas adequadas, por meio do ensino e
acompanhamento do que foi ensinado; d) linha de acesso 24h, por meio de contato telefonico;

e) capacitacdo profissional constante para alcancar a populagdo (Freitas 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o papel do profissional de saude, na condigdo do ACS, ¢ de extrema
importancia para identificar e compreender o aleitamento materno no contexto sociocultural e
familiar e, a partir disso, contribuir para a melhorar a assisténcia do bindmio mae-bebé. Faz-se

necessario atentar para as necessidades durante a assisténcia e a observagao.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Servicos de Saude Materno-Infantil. Educagdo em
Saude.
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