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INTRODUCAO

Compreendendo a extensdo como a dimensdo do enraizamento da Universidade em
seu contexto social, constitui-se em espago de interagdo com a sociedade, na perspectiva de
melhor inser¢do na dindmica de sua organizacado, socializando conhecimentos e promovendo
atividades que auxiliem no desenvolvimento regional. E nessa perspectiva que o projeto de
extensao universitaria Fisica para Todos desenvolve suas a¢des. No decorrer de sua historia, o
projeto, cujo objetivo principal ¢ de promover a difusdo e a popularizacao da Ciéncia/Fisica,
desenvolve suas atividades em espacos formais e ndo formais de educacdo, através de um
museu interativo itinerante de Fisica, com exposi¢des temporarias de curta duracdo. Além
desta ideia ja consolidada, o projeto também busca desenvolver agdes que possibilitam a
construgdo de conhecimentos interdisciplinares com outras areas de conhecimentos da
universidade. Com base nesses pressupostos, neste trabalho ¢ descrito o desenvolvimento de
um totem visual sobre a radiagdo ultravioleta e seu potencial carcinogénico, que sera utilizado
nas atividades dos projetos de extensdo Fisica para Todos e Educagdao em Satde.

Dessa forma, a fim de explicar de modo simplificado os conceitos fisicos pertinentes a

radiagdo ultravioleta, bem como os efeitos bioquimicos desta nos tecidos humanos, foi
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produzido um téten visual para uso nas atividades dos projetos de extensdo universitaria
Educagdo em Saude e Fisica para Todos, de modo a contribuir com seus objetivos, em
particular na efetivacdo dos objetivos 3 - Satide e Bem Estar - e 4 - Educagdo de Qualidade -

da Agenda do Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

METODOLOGIA

Este trabalho aborda a confeccdo de um tdéten visual acerca da conceituagao
fisico-cientifica da Radiagdo Ultravioleta, de modo simplificado para entendimento de todas
as pessoas. Assim, seu principio basico ¢ transformar algo de dificil compreensao, em algo
facilmente compreensivel. A primeira etapa foi a pesquisa bibliografica em livros e em bases
de dados online como SciELO, PUBMED, Science Direct SCOPUS e Portal de Periddicos da
CAPES, foram selecionadas as informagdes pertinentes aos seguintes descritores: “Radiacao
Ultravioleta”, “Danos”, “Cancer de pele”, “Célula” e suas variagdes. Apos selecdo e analise
da bibliografia, foi procedida a criacdo do layout por meio da plataforma Canva, planejado

para um totem com dimensdes finais de 120 cm por 80 cm.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A radiagdo ultravioleta (RUV) ¢ uma radiacao eletromagnética, e em funcao de seus
comprimentos e frequéncia de onda esta dividida em UV-A, UV-B e UV-C, conforme
observado na Figura 1-a. A UVC ¢ bloqueada quase totalmente pela camada de ozonio, o que
¢ essencial para a vida na Terra, dado que esta ¢ a mais energética e com potencial de maiores
danos as moléculas (Figura 1-b). Assim, de acordo com seu comprimento de onda e portanto
dos fotons de energia, cada RUV produz agdes diferentes nos tecidos bioldgicos e objetos,

conforme a capacidade de absor¢do do corpo que recebe esta energia. (Hewitt, 2023; Balogh

et al, 2011; Doumer et al, 2025)
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Figura 1-a: Espectro Eletromagnético. Figura 1-b: Penetrancia raios UV na Terra.
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Cerca de 90 a 95% da RUV-A atinge a camada terrestre, pois possui um comprimento
de onda longo e menos energético, em 315400 nm, o que faz com que penetre a nivel mais
profundo na pele (derme), contudo, com baixa energia. E atribuida a esta radiagio o
fotoenvelhecimento, ndo estando intimamente relacionada a carcinogénese. A RUV-B,
concentrada em 280-315 nm, tem um comprimento de onda curto e de alta energia, podendo
penetrar nas camadas superiores da epiderme e, portanto, responsavel por causar queimaduras
solares, bronzeamento e cancer de pele, se exposi¢do em excesso. E atribuida a ela a produgio
de vitamina D. (Narayanan, Saladi, Fox, 2010).

A absor¢do da RUV pode causar um desequilibrio eletrostatico, gerando danos ao
DNA, mutagdes genéticas, imunossupressao, estresse oxidativo e respostas inflamatorias, o
que favorece o desenvolvimento do cancer. Portanto, o uso de fotoprotetores ¢ indispensavel,
mesmo em dias nublados, dado que a radia¢do ultravioleta consegue penetrar na Terra da
mesma forma. Os fotoprotetores podem ser fisicos ou quimicos, € seu grau de protecdo ¢é
medido conforme o FPS - Fator de Prote¢do Solar. O FPS indica por quanto tempo a pele fica
protegida do sol, ou seja, um fotoprotetor de FPS 30 ou um de FPS 50 protegem da mesma
forma, todavia, o FPS 50 protege por maior tempo. (Narayanan, Saladi, Fox, 2010; Doumer et
al, 2025; Da Costa, Farias, Oliveira, 2021) Através do Indice Ultravioleta (IUV), podemos
medir a quantidade de RUV que chega a Terra em sua quantidade maxima, o que permite o
uso de mais ou menos medidas de protecdo conforme o risco embutido. (Brasil, 2025)

Assim, ap6s todos os conceitos revisados, procedeu-se a confec¢ao da arte do toten
visual (Figura 2) no tamanho de 85 x 120 cm.O arquivo finalizado foi enviado a uma grafica
especializada, sendo impresso em material de alta durabilidade, uma placa de plastionda,
visando a exposi¢cdo em espacos publicos e educacionais, como escolas, unidades de satde e

eventos de divulgacao cientifica.
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0 QUE E?

Vocé sabia que a luz que o sol emite € um tipo de energia? Essa energia emitida € concentrada em
ondas, que possuem diferentes comprimentos. Por exemplo, vocé ja se perguntou por que ao irmos
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RADIACAO ULTRAVIOLETA

no sol nos aquecemos? E por que, se ficarmos muito tempo sob a luz do sol, nos queimamos?

Nio atinge a superficie terrestre. £
__ utilizada na esterilizagdo de agua e
materiais cirdrgicos.

O calor provém da Radiagao Infravermelha, uma onda
longa e que ndo tem tanta energia. Mas existe uma

E prejudicial 4 satde humana,
podendo causar queimaduras e,

alongo prazo, pode dar origem comprimentos de onda: a Radiagdo Ultravioleta (RUV)!
aum cancer de pele.

radiagdo muito importante, dividida em 3 faixas

Raio Gama

| Ondas Longas |

Ondas de radio

UvC UVB VA Luzvisivel

Reagéo Cronica:
Fotoenvelhecimento
e Cancer de Pele

/ RN
/ COMO PODEMOS MEDIR A RUV? \
iNDICE ULTRAVIOLETA (iUV)

O IUV representa o valor maximo diario da
radiagao ultravioleta que chega a Terra,
\a\ssm se refere a Radiagédo Ultravioleta A e B/

-

Reagdo Aguda:
Queimadura e
produgzo de vit D

COMO SE PROTEGER?

Mesmo em dias nublados, a RUV-A
consegue penetrar na pele, por isso:
PROTETOR SOLAR SEMPRE!!

O FPS é o indice que
determina o tempo que uma pessoa
pode permanecer ao sol sem se
queimar, ou seja, quanto maior,
maior o tempo de protegéo.

QUAIS 0S DANOS QUE A RADIACAO
ULTRAVIOLETA CAUSA?

A RUV, mesmo quando absorvida pelo nosso corpo, ndo provoca

MADE11  EXTREMO

8A10 MUITO ALTO

ALTO

MODERADO

EVITE EXPOSICAO AO SOL

CCHAPEU + CAMISA + OCULOS ESCUROS
+ FILTRO SOLAR FPS 50 OU SUPERIOR
+SOMBRA ALTAMENTE RECOMENDAVEL
CHAPEU + CAMISA + GCULOS ESCUROS

+ FILTRO SOLAR FPS 30 OU SUPERIOR
+SOMBRA RECOMENDAVEL

nenhuma reagéo que desperte algum dos sentidos do ser humano, ou
seja, ndo a sentimos. Todas as nossas células carregam DNA, e é
justamente nele que a RUV é absorvida. A RUV-C e RUV-B possuem
comprimentos de onda que o DNA mais absorve, entre 245-290 nm. E
& essa absorgao da radiagao pelo DNA que causa danos, com

BONE OU CHAPEU + FILTRO SOLAR FPS 15 = = P a
formagéo de mutagdes e, por consequéncia, o Cancer de Pele.

NAO NECESSARIA PROTECAD
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Figura 2: Toten acerca da Radiagdo Ultravioleta.

CONSIDERACOES FINAIS

O toten construido sera incluido no acervo do projeto Fisica Para Todos e contribuira

na efetivacdo de um dos seus objetivos que ¢ difundir e popularizar a ciéncia através de

experimentos interativos.

Por meio deste banner, conceituou-se que a radiagdo ultravioleta,

sendo uma forma de energia, é capaz de alterar o equilibrio eletrostatico de moléculas, sendo

um dos mecanismos envolvidos na patogénese do cancer de pele. Ao usar o fotoprotetor,

ocorre o bloqueio da absor¢dao da radiacdo ultravioleta, o que atesta a importancia do uso de
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fotoprotetores. Esse banner sera utilizado juntamente com outros objetos desenvolvidos
abordando a tematica da radiacdo e cancer de pele. Numa perspectiva futura, esse objeto sera
exposto em escolas, eventos e na universidade.

Cabe salientar que além das informagdes contidas no objeto visual, na parte inferior
esta disponivel um “QR Code” que direciona o usuario para mais informagdes e curiosidades

sobre o tema .

Palavras-chave: Radiacdo Ultravioleta. Cancer. Fotoprotetor.
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