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INTRODUCAO

Compreendendo a extensdo com a dimensdo do enraizamento da Universidade em seu
contexto social, constitui-se em espago de interagdo com a sociedade, na perspectiva de
melhor inser¢do na dindmica de sua organizacado, socializando conhecimentos e promovendo
atividades que auxiliem no desenvolvimento regional. E nessa perspectiva que o projeto de
extensao universitaria Fisica para Todos desenvolve suas a¢des. No decorrer de sua historia, o
projeto, cujo objetivo principal ¢ de promover a difusdo e a popularizagdo da Ciéncia/Fisica.
desenvolve suas atividades em espacos formais e ndo formais de educacdo, através de um
museu interativo itinerante de Fisica, com exposi¢cdes temporarias de curta duracdo. Além
desta ideia ja consolidada, o projeto também busca desenvolver agdes que possibilitem a
construgdo de conhecimentos interdisciplinares com outras areas de conhecimentos da
universidade. Com base nesses pressupostos, este trabalho tem como objetivo desenvolver um

totem informativo sobre o cancer de pele.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo. O totem em questdo foi desenvolvido
como parte de uma exposi¢do didatica interativa, que inclui outros dois totens, um sobre
radiacdo, outro sobre radiacdo ultravioleta, um prototipo da pele mostrando suas

caracteristicas histoloégicas e um experimento interativo sobre radiacdo ultravioleta e
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fotoprotecdo. A producdo desses materiais ¢ o resultado da colaboragdo entre os Projetos de
Extensdo “Fisica para Todos” e “Educagdo em Saude” visando uma abordagem
multidisciplinar que conecta a fisica a saide humana de forma clara e acessivel.

A primeira etapa da confecc¢ao foi voltada a coleta e analise de contetido a partir de
uma revisdo bibliografica. Foram consultadas fontes cientificas e institucionais. O material
coletado foi entdo organizado de forma didatica, com linguagem simples, acessivel e nao
técnica, com o intuito de facilitar o entendimento de pessoas com pouco ou nenhum
conhecimento prévio sobre a tematica.

A criagdo do layout foi realizada por meio da plataforma Canva, planejado para um
totem com dimensoes finais de 120 cm por 80 cm. O arquivo finalizado foi enviado a uma
grafica especializada, sendo impresso em material de alta durabilidade, uma placa de
plastionda, visando a exposi¢do em espagos publicos e educacionais, como escolas, unidades

de saude e eventos de divulgagao cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de pele ¢ o tipo de cancer mais frequente no Brasil e no mundo, sendo
classificado principalmente em melanoma e ndo melanoma. Os tumores ndo melanoma, como
o carcinoma basocelular e o espinocelular, s3o os mais comuns e geralmente apresentam bom
prognoéstico quando diagnosticados precocemente. Ja o melanoma, apesar de menos frequente,
possui alto potencial de agressividade e metéstase, representando maior risco a vida (Inca,
2025; Narayanan et al., 2010).

A principal causa do cancer de pele ¢ a exposicao inadequada e acumulada a radiagdo
ultravioleta (UV), principalmente do tipo B (UVB). Essa radiagdo promove mutagdes no
DNA das células cutaneas, desencadeando processos de transformagdo maligna,
especialmente em individuos com maior sensibilidade a luz solar, como aqueles de pele clara,
com olhos e cabelos claros, ¢ historico familiar da doencga (Brasil, 2025).

Estudos apontam que a exposi¢ao solar entre 10h e 16h ¢ a mais prejudicial, pois
corresponde ao horario de maior intensidade dos raios UV (INCA, 2025). Além disso, o
mesmo autor afirma que superficies como agua, areia, concreto e até neve podem refletir a luz

solar e aumentar a incidéncia da radia¢ao na pele, mesmo em ambientes com sombra.
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Entre os fatores de risco, destacam-se: exposi¢cdo solar excessiva e intermitente,
historico pessoal ou familiar de cancer de pele, presenca de muitas pintas, uso de camaras de
bronzeamento artificial, imunossupressao e envelhecimento. A identificacdo precoce ¢
fundamental para o tratamento eficaz. O método ABCDE ¢ uma ferramenta simples que
auxilia na observagdo de sinais suspeitos, como assimetria, bordas irregulares, coloragao
variavel, didmetro maior que 6 mm e evolucao rapida da lesdo (Brasil, 2025).

Medidas preventivas incluem o uso didrio de protetor solar com fator de protecao igual
ou superior a 30, chapéus, roupas com protecao UV, dculos escuros com lentes apropriadas e
a busca por ambientes sombreados. E fundamental manter a pele hidratada apds exposi¢io
solar e realizar acompanhamento dermatoldgico regular, especialmente em pessoas de risco
elevado (Ribeiro et al., 2021).

A educagdo em saude tem papel essencial na prevencao, sendo importante promover
campanhas que alertem sobre os perigos da radiacdo UV e incentivem habitos de protecdo
desde a infincia. A prevengdo e o diagnostico precoce continuam sendo as melhores
estratégias para reduzir a incidéncia e mortalidade por cancer de pele (Silva; Gomes, 2008).

O totem foi pensado como uma ferramenta visual dindmica e educativa. Sua estrutura
apresenta uma organizagdo logica e pedagogica dos conteudos, abordando inicialmente a
defini¢do e os principais tipos de cancer de pele, com a devida distingdo entre 0 melanoma,
que ¢ o tipo mais agressivo, € os canceres de pele ndo melanoma, como os carcinomas
basocelular e espinocelular.

Na sequéncia, o material ilustra o processo de formagdo do cancer de pele, destacando
o papel da radiagdo ultravioleta (UV) na indu¢do de mutagdes no DNA das células
epidérmicas. Para complementar essa abordagem teorica, o banner apresenta imagens de
lesdes dermatoldgicas caracteristicas, facilitando a identificag¢do visual dos diferentes tipos de
cancer.

Além disso, sdo oferecidas orientagdes praticas de prevengao, tais como o uso correto
do protetor solar com o auxilio de uma colher, a utilizagdo de vestimentas adequadas, os
cuidados com a exposicdo a luz refletida e a importdncia de buscar abrigo na sombra,
especialmente nos horarios de maior incidéncia solar.

O totem também ensina o método ABCDE para a deteccdo de sinais suspeitos,

explicando os critérios de Assimetria, Bordas irregulares, variacdo de Cor, Diametro e
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Evolucdo das lesdes cutineas. Por fim, inclui uma explicagdo ilustrada sobre a quantidade
ideal de protetor solar, utilizando medidas simples como colheres de chd, a fim de promover
uma aplicagdo adequada do produto e, assim, reforgar a eficacia da fotoprotecdo. Abaixo o

totem citado.

NCER DE PELE

Vocé sabia que existem mais de um tipo de Cancer \‘ﬁ b /’/
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Fig. 1. Totem ABCDE

O layout do totem foi desenvolvido com atengao especial para que fosse a0 mesmo
tempo atrativo e facil de entender. Foram utilizadas cores vivas, icones ilustrativos e uma
linguagem acessivel, pensada para dialogar com diferentes faixas etdrias e niveis de
conhecimento. Todo o contetido foi planejado para ser aplicado em diversos contextos, desde
escolas, onde pode alcangar criancas e adolescentes, até espacos comunitarios voltados ao

publico adulto, promovendo informacao de forma clara e acolhedora.

CONSIDERACOES FINAIS
A integracdo entre o conhecimento cientifico da Fisica e os conteiidos da Medicina
mostrou-se eficaz para promover educacdo em saltde de forma acessivel e visualmente

impactante. O uso do modelo anatdmico, de totens e experimento interativo como ferramentas



' 4
'! De 20 a 24 de outubro de 2025

‘. /
SALAO DO UNIJUI 2025 , ’ XXXIIl Seminario de Iniciagdo Cientifica
XXX Jornada de Pesquisa 4
CONHECIMENTO = v/ semmace de cutonsao A
XV Seminario de Inovagao e Tecnologia 0 \
©

Agua, ciéncia e sustentabilidade: X1 Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
desafios para o futuro 11l Semindrio Académico da Graduagdo UNIJUI

de extensdo universitaria fortalece o papel social da universidade ao promover agdes de
prevengdo, orientagdo e conscientizacao sobre o cancer de pele. Essas iniciativas refor¢am a
importincia de abordagens interdisciplinares para o enfrentamento de problemas de saude
publica.

Cabe salientar que além das informagdes contidas no objeto visual, na parte inferior
esta disponivel um “QR Code” que direciona o usudrio para mais informacodes e curiosidades
sobre o tema.

No momento, ainda ndo temos informacdes sobre a interagdo do publico com o

objeto descrito neste trabalho.

Palavras-chave: Neoplasias cutaneas. Radiagdo ultravioleta. Educagdo em satude. Prevengao.
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