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INTRODUCAO

O Projeto Movimenta ¢ uma parceria interinstitucional entre a Fundacdo Municipal de Satde
de Santa Rosa (FUMSSAR) e a UNIJUI, que visa proporcionar um espaco de cuidado integral
aos escolares, envolvendo praticas corporais, atendimento nutricional e psicologico. Seu
objetivo ¢ promover a saude e educar para ela, fomentando a construcao de sujeitos criticos,

reflexivos e autbnomos (UNIJUI, 2022).

A proposta relaciona-se ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) numero 3 da
ONU - Satude e Bem-Estar, buscando contribuir para ambientes escolares mais saudaveis e
participativos. Para Nahas (2013), a promocgao da saude deve ser entendida como um processo
que envolve a capacitagdo dos individuos para controlar e melhorar sua saude, a partir de

decisdes informadas e praticas conscientes.
METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, descrevendo o processo de
constru¢do e implementacao do Projeto Movimenta. A coleta de informagdes foi realizada por
meio do acompanhamento das reunides de planejamento, registros institucionais e observagao
das agdes. O relato organiza-se em ordem cronoldgica, desde a idealizacdo em 2021 até a

efetivacdo das atividades em 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A criagdo do Projeto Movimenta surgiu da preocupacdo de gestores de saude e educacdo com
o aumento dos fatores de risco para doengas cronicas e a auséncia de espagos saudaveis para
criancas e adolescentes em Santa Rosa. Apds reunides intersetoriais, em margo de 2022, o
projeto foi implementado com base em praticas corporais, oficinas de nutri¢ao e atividades de

promogao da saude.

A participagdo social destacou-se como eixo central, pois as escolas, familias e comunidade
foram envolvidas desde a fase de planejamento. Esse processo favoreceu a adequacgdo do
projeto a realidade local e fortaleceu vinculos, conforme preconiza a Politica Nacional de
Promocdao da Saude (BRASIL, 2014). A participacdo da comunidade possibilita que os
individuos assumam o controle sobre suas condi¢des de saude, tornando-se protagonistas em
acoes que transformam o ambiente e promovem qualidade de vida (SILVA; PELICIONI,
2013).

A intersetorialidade entre saude e educagao mostrou-se essencial, ampliando o impacto e a
sustentabilidade da proposta. Conforme Buss (2000), a intersetorialidade constitui-se em
principio fundamental da promocao da satde, ao envolver diferentes setores na construgao de

condig¢des favoraveis a qualidade de vida.

Outro ponto relevante refere-se ao papel da escola. Para Matsudo et al. (2004), o ambiente
escolar ¢ um espago privilegiado para a construcao de habitos sauddveis e para a inser¢ao da
atividade fisica como pratica regular na vida dos estudantes. Nesse sentido, o Projeto
Movimenta se apresenta como estratégia pratica de promogao da saude e de fortalecimento da

autonomia dos escolares.

Com o tempo, observou-se maior adesdo dos escolares, refletindo o reconhecimento da

importancia das praticas para a saude e bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Movimenta demonstra a relevancia da participacdo social e da intersetorialidade

como estratégias de promocao da saude e da educagdo em saude. A experiéncia evidenciou
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que envolver a comunidade escolar no planejamento e execucdo de agdes favorece a

apropriacao das propostas e potencializa seus resultados.

Além disso, reforca a importancia da escola como espaco privilegiado para a formagdo de
habitos saudaveis, contribuindo para o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes e
para a construcdo de uma sociedade mais consciente e saudavel. Segundo Demo (1988), a
participagcdo € uma conquista que se fortalece quando os sujeitos percebem o impacto direto

das a¢des em seu cotidiano.

Palavras-chave: Participacdo social. Promogao da satide. Escolares. Intersetorialidade. Educagdo em
saude.
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