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INTRODUCAO

A doagao de 6rgaos consiste na remog¢ao do corpo de um doador em morte encefalica
e transplanta-los em pessoas consideradas receptoras (Assis, et al., 2023). O transplante de
orgdos e tecidos ¢ um tratamento eficaz para insuficiéncias terminais de alguns orgdos e
tecidos, resultando na melhoria e expectativa de vida do receptor (Grossi, et al., 2014).

O Brasil apresenta reconhecimento mundial sobre esta tematica. Destaca-se como
sendo um dos pais em que esta estabelecida uma das maiores politicas publicas de doacao de
orgdos do mundo, operacionalizado através do Sistema Nacional de Transplante (SNT), em
que 96% sdo pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (Aranda, et al., 2018; Rossato, ef al., 2020;
Batista, et al., 2024).

Apesar do Brasil apresentar-se em destaque como um dos paises mais desenvolvidos
na doacdo e transplantes de o6rgdos, ha uma diferenca significativa entre a ocorréncia de
oObitos, a relagdo de potenciais doadores e o numero de transplantes efetivados. A cada 1.000
pessoas que morreram, 14,5 poderiam, no méximo, ser doadoras em morte encefalica e apenas
2,6 tornaram-se doadoras (Associagdo Brasileira de Transplante ABT, 2023).

Ap0s a identificagdo do potencial doador, para que ocorra a retirada de 6rgdos para

doacdo ha a necessidade da autorizagdo da familia. Entretanto, para as familias dos potenciais
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doadores, este ¢ um processo que as coloca frente a finitude da vida, a qual se revela no
conceito de ME (Cajado, 2016) e ¢ neste contexto que os mesmos sao informados sobre a
possibilidade de doacdo de 6rgdos e precisam tomar uma decisdo (Knihs, et al., 2015).
Diante do exposto esta importante politica ptiblica tem relevancia ao sistema de satde
e objetiva-se através deste estudo identificar as repercussdes para as familias sobre a doagao

de o6rgdos e tecidos em pessoas com ME.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, desenvolvida conforme os seis (06) passos
adaptados ao portugués por Mendes, Silveira e Galvao et al. (2008). A primeira etapa
consistiu na delimitagdo da questdo de pesquisa: “Quais as repercussdes para a familia de
pessoa com ME frente a (DOT)?” Posteriormente, foram definidas as bases de dados para as
buscas de artigos cientificos: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), da Public Medical (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Os descritores utilizados previamente consultados nos dicionarios Medical Subject
Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: obtencdo de 6rgaos e
tecidos, familia, morte encefalica, todos em suas versdes na lingua portuguesa, inglesa e
espanhola. Nao foram utilizados limites temporais. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados estudos em portugués, espanhol e inglés, texto completo, online e gratuito.

Na sequéncia houve a andlise dos estudos, procurando explicagdes para os diferentes
resultados encontrados. Apds a organizagdo dos resultados foi realizada a discussdo dos

resultados a luz da literatura cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 96 artigos na base de dados LILACS, 44 artigos no PubMed e 61
artigos no Scielo, totalizando 201 artigos. Ap6s a leitura dos mesmos 170 foram excluidos por
ndo se adequarem a tematica proposta e 09 por ndo estarem disponiveis na integra. Integraram
o estudo 22 artigos, sendo 14 da base de dados LILACS, cinco (05) da base Scielo e trés (03)
do PubMed.
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Conforme os estudos, ao receberem a noticia do risco ou a concretizagdo da ME, os
familiares relatam sentimentos de tristeza, dor, vazio, medo, que podem ter como desfecho a
revolta e negacdo (Knihs, ef al., 2015; Rossato et al, 2020; Knihs, ef al, 2021). Frente a
finitude da vida, muitos familiares mantém esperanca de reversdo do diagnostico da ME, por
ndo entenderem o processo fisiopatoldgico cerebral e sua relagdo com a terminalidade.

Sentimentos de inseguranca e medo em autorizar a DOT da pessoa viva sao relatados
por familiares em estudos (Moraes, Massarollo, 2008; Knhis et al, 2015). Perante o
sofrimento, a familia busca uma solugdo para a situacao, e autorizar a doagao dos 6rgaos ou o
desligamento dos aparelhos, ndo ¢ a maneira mais facil de acabar com o sofrimento, mas

r

manter o paciente ligado em aparelhos ¢ o mesmo que esperar uma melhora que nao ira
acontecer (Moraes, Massarollo, 2008).

Para muitas familias, o entendimento em poder ajudar, colaborando na melhoria da
saude de outras pessoas ¢ um fator que auxilia no consentimento da doacdo. Este aspecto tem
sido considerado um fator positivo das familias lidarem com o luto, favorecendo a aceitacao
(Weiss et al., 2017; Alonso et al., 2022). Outro aspecto favoravel a tomada de decisao
positiva a doagdo pelos familiares tem sido relacionada ao conhecimento familiar do desejo da
pessoa com ME, pois respeitar a vontade do potencial doador, auxilia na decisdo de tomada
favoravel dos familiares (Moraes, Massarollo, 2008; Grossi et al., 2014; Rossato et al., 2015;
Fernandes et al., 2015; Knhis et al., 2015).

Estudos apontam diferencas entre as familias que consentem a DOT de outras que
negam. Os fatores como estdo relacionados a escolaridade, crencas religiosas, renda familiar e
qualidade da informacao recebida no processo de doacdo e transplantes t€ém sido identificados
como elementos influenciadores da decisdo da doacdao (Grossi et al., 2014; Knihs et al.,

2021). Neste contexto, individuos com maior grau de instru¢do sdo mais esclarecidos e com

maior entendimento sobre o processo de DOT ( 2017; Klug et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A tematica da DOT possui relevancia no contexto da satide publica, os familiares sdo
os protagonistas do processo de doacdo, pois tém responsabilidade pela decisdo em que o

desfecho sera favoravel ou nao para a doagdo. A compreensdo das etapas vivenciadas pela
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familia, seus sentimentos e seus conflitos contribui para criar-se possibilidades de abordagens
mais assertivas, buscando minimizar ou superar as dificuldades vivenciadas.

Os profissionais de saude, em especial a equipe de enfermagem, possui papel de
destaque no conjunto das agdes realizadas durante toda a internagdo, constatacdo da ME e
processo de DOT. Torna-se relevante a qualificagdo continua técnica, ética e humana na
abordagem familiar nos ambientes hospitalares, visando estabelecer uma relagdo empatica e
de compaixao com capacidade de oportunizar vivéncias acolhedoras e seguras.

Palavras-chave: Obtencao de tecidos e 6rgdos. Familia. Morte Encefélica.
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