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INTRODUCAO

O sangue contém células essenciais para a hemostasia, como as plaquetas, que
promovem a coagulagdo e evitam sangramentos. Na purpura trombocitopénica ha redugdo de
plaquetas devido a destrui¢ao pelo baco, podendo ser idiopatica (PTI) ou trombotica (PTT),
esta Ultima com risco de sangramentos graves e comprometimento de 6rgdos vitais.

A plaquetopenia isolada, caracteristica principal da PTI e PTT, leva a sangramentos
em pessoas previamente higidas, como epistaxe, gengivorragia, petéquias, equimoses e
menorragias. Por se tratar de uma doenga com um agente etiologico pouco conhecido, a PTI
afeta, além do estado clinico, a satide mental e psicologica, principalmente quando esta
patologia ¢ diagnosticada no puerpério tardio (Alves, ef al. 2021).

Diante do exposto, a motivagdo para realizagdo deste trabalho vem ao encontro da
importancia do conhecimento da doenga e da influéncia desta no contexto familiar e saude
psicoldgica da pessoa, visto que, sdo poucos os dados e pesquisas relacionadas a PTI e a
labilidade emocional provocada. Outrossim, ¢ relevante que a enfermagem possua um olhar
holistico e vise a busca de alternativas vidveis para a eficicia do tratamento e o bem estar de
todos os envolvidos.

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia na
assisténcia da PTI durante o periodo puerperal e a sua influéncia no diagnodstico de
enfermagem de amamentagdo interrompida. Outrossim, o relato ¢ embasado no terceiro
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finalidade de garantir o acesso a saide de qualidade e promover o bem-estar para todos, em
todas a idades (ONU, c2025)
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na forma de relato de experiéncia, que, segundo
Mussi, Flores e Almeida (2021), integra ensino, pesquisa e extensdo na formagdo académica,
baseado em vivéncias do Estagio em Enfermagem II do nono semestre da graduacdo em
enfermagem da UNIJUI. O referido estagio ocorreu no periodo de maio a junho de 2025 em
uma unidade de internagdo com 35 leitos semi privativos destinada a assisténcia de pacientes
clinicos de um hospital de grande porte em um municipio do noroeste do estado do Rio
Grande do Sul. Neste ambiente estava sob tratamento clinico por trombocitopenia grave e
investigacao de PTI uma mulher que se encontrava em puerpério tardio.

De acordo com Zugaib (2023), o puerpério € o periodo que se estende da dequitagao
e se estende até o retorno do organismo ao estado pré-gravidico. Classificado em imediato,
mediato e tardio, este periodo ¢ marcado pela involucao uterina, inicio da amamentagao e por
alteragdes no humor da puérpera, o que enfatiza a importancia de uma rede de apoio e
assisténcia adequada.

Em vista da incapacidade de amamentar, por razdo indefinida, foi elencado a
amamentagdo interrompida como diagndstico de enfermagem e realizado estudo do historico
e prontudrio da paciente em busca de motivos, com embasamento tedrico adequado, que
justificassem a ndo amamentacao e posterior cessacao da lactacdo (NANDA, 2021).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora a paciente apresentasse quadro compativel com PTI e trombocitopenia
grave, isso ndo constitui indicacdo para interromper a amamentacao. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) e o Ministério da Saude (MS), algumas infec¢des bacterianas,
parasitarias e virais podem suspender temporariamente a amamentacdo, mas apenas infec¢des
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e pelo virus T-linfotropico humano (HTLV) sao
contraindicac¢des absolutas (Brasil, 2025; SBP, 2017).

O tratamento da PTI, segundo o Protocolo do MS, utiliza pulsoterapia com altas
doses de corticosteroides, como metilprednisolona, seguida, se necessario, de imunoglobulina

humana (IGV). Conforme a SBP ¢ a Associagdo para a Promocgao e Investigacdo cientifica e
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cultural da Lactacio Materna (APILAM), esses medicamentos sdo compativeis com a

amamentagao e nao requerem interrupgao da lactacao (SBP, 2017; APILAM, 2022).

De acordo com o Banco de Dados de Medicamentos e Lactacao (Lactmed) da
National Library of Medicine, o uso de metilprednisolona e IGV durante a amamentagdo nao
ocasionam efeitos nocivos aos neonatos. As pesquisas apontam que o uso desses
medicamentos ndo influenciou no desenvolvimento dos bebés em um periodo de
acompanhamento de seis a 24 meses, € ndo possui relagao com a interrup¢cao da amamentagao
(NCBI, 2025).

O cuidado de enfermagem evidenciou que a labilidade emocional causada pelo
esgotamento e descarte do leite materno, aliado a interrup¢do da lactacdo com cabergolina,
pode fragilizar a saude mental e o bem-estar da mulher e da familia. Segundo Lima et al.
(2020), a interrup¢dao do aleitamento provoca sentimentos como tristeza e culpa, sendo o
retorno ao trabalho o principal motivo do desmame, impactando a organizagdo pessoal e
familiar.

Ainda, foi evidenciado que o isolamento e a incapacidade de entrar em contato com
os filhos influenciava diretamente na adesdo e eficacia do tratamento, visto que, de acordo
com a teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta, a estima, o contato social,
amor, afeto e os sentimentos do individuo sdo incluidos como necessidades basicas para uma
vida saudavel e em equilibrio com o processo saude - doenca, e sdao influentes no tratamento
clinico (Dias, et al. 2021).

Outrossim, a pratica do isolamento da familia € contraditorio, pois, segundo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e pelas proprias normas institucionais,
conforme o Centro de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), o quadro clinico nao
necessitava de medidas de isolamento ou prevengdo, como de aerossdis, goticulas e/ou
contato (Anvisa, 2017).

Com o fim do tratamento ¢ melhora clinica, a interrup¢ao da lactagdo foi efetivada e
ocorreu alta hospitalar da paciente. Assim, a mesma pode retornar para o domicilio e ter
contato com seus filhos. A experiéncia refor¢a a importancia do olhar holistico na pratica de
enfermagem, além de tratar sintomas e exames, considerando também as necessidades

humanas basicas do paciente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, observou-se que ¢ imperativo que a enfermagem possua um olhar
holistico com vistas a minimizar fatores e agravos que influenciam no tratamento dos
pacientes. Ampliar o cuidado para além das técnicas e procedimentos e entender o ser humano
como um ser biopsicossocial, que necessita do contato e afeto, principalmente no contexto de
puerpério tardio, deve percorrer toda a graduagdo e se intensificar nos ambientes de trabalho.

Ainda estratégias interdisciplinares para o uso do leite humano e visitas familiares
com prevencdo de infeccdes devem visar o bem-estar da paciente, reduzindo angustia e
tristeza. A ordenha ou interrup¢do da lactacdo deve ocorrer apenas por indicagdo clinica, ja
que a amamentacdo ¢ fundamental para a satide da mae e da crianca, o bem-estar familiar e o
cuidado integral da enfermagem

Palavras-chave: Parpura Trombocitopénica Idiopatica. Aleitamento. Puerpério. Saude
Mental. Enfermagem.
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