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INTRODUCAO

A sindrome podotroclear ¢ uma das principais causas de claudicagdo nos membros
toracicos de equinos, caracterizando-se por claudicacdo unilateral ou bilateral decorrente de
alteragdes nas estruturas que compdem o aparelho podotroclear, incluido o osso navicular, a
bursa podotroclear, o tenddo flexor digital profundo (TFDP) e os tecidos moles adjacentes.
Trata-se de uma condicdo de grande relevancia clinica, por ser geralmente cronica,
progressiva e de dificil manejo (WAGUESPACK & HANSON, 2011).

A patogénese da sindrome podotroclear baseia-se em trés teorias: a vascular, que
relaciona isquemia por distarbios circulatorios no osso navicular (ROBERT et al., 2006); a
biomecanica, que atribui as alteracdes degenerativas a pressdo continua do TFDP sobre a
superficie flexora do osso navicular; e a degenerativa, que compara 0 processo a uma
osteoartrite, com alteragdes na fibrocartilagem, osso subcondral e sindvio da bursa (WRIGHT
et al., 1998). Os sinais clinicos mais comuns incluem passadas curtas, com as pingas a
constituirem a primeira regido do casco a tocar no solo; anormalidade dos cascos,
tamanho da pinga diminuido, ponta estreita, taldes elevados; claudicagdo e/ou dor
quando aplicada pressao com pingas de casco (WAGUESPACK & HANSON, 2011).

O objetivo deste trabalho ¢ descrever e discutir um caso clinico de Sindrome
Podotroclear em equino, abordando os achados clinicos, diagnosticos e terapéuticos
observados durante o acompanhamento realizado no estagio curricular supervisionado em

Medicina Veterinaria.
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METODOLOGIA

Um equino macho Crioulo, 6 anos, 430 kg, utilizado em atividades leves, apresentou
alteracdes de marcha. Historico indica treinamento para provas equestres desde os 24 meses,
mantendo bom escore corporal até periodo brevemente anterior ao momento do exame
clinico.

A inspecao fisica demonstrou algumas alteragdes de postura e conformagao corporal,
como posi¢ao antialgica de alivio dos membros toracicos, alternando apoio e buscando a
extensdo da pata em relacdo ao membro contralateral e também angula¢do podo-falangeana
negativa no membro toracico direito. No exame em movimento a passo, foi possivel observar
reducdo da fase caudal do movimento, associado ao andar em “pinga” dos membros toracicos
e quando submetido ao trote em linha reta e movimentos circulares ¢ notavel a claudicacao
grau 3 (escala 0-5), com predominancia do membro torécico direito.

Realizou-se bloqueio anestésico digital palmar com 2,5 ml de Bupivacaina na regiao
peri neural, em ambos os membros toracicos, iniciando pelo direito, resultando em melhora
parcial da claudicagcdo. Em seguida, o bloqueio abaxial, na mesma dosagem e sequéncia, que
proporcionou melhora satisfatoria, objetivando assim regido de casco e quartela como foco
de diagndstico por imagem utilizando radiologia e ultrassonografia.

O estudo radioldgico ocorreu apos obtencao de projecdes de ambos os cascos, sendo
o estudo via ultrassonografia realizado na regido palmar da quartela de ambos os membros.
As alteragdes radiologicas consideradas mais significativas visibilizadas foram lise 6ssea na
borda flexora do osso navicular do membro toracico esquerdo e lise na regido cortical do osso
navicular de ambos os membros. A avaliagdo ultrassonografica evidenciou contratura do
tendao flexor digital profundo, associado a discreta calcificagdo do mesmo no membro
toracico direito préximo a sua inser¢do no casco. O diagnostico do caso ¢ de Sindrome
Podotroclear, envolvendo estruturas osseas e tecidos moles, de caracteristica cronica e
importante avango das alteragdes estruturais, funcionais e clinicas do animal.

A terapia inicial foi perfusio regional utilizando Tildren (Acido tiludrénico) em
ambos os membros, repouso total durante 60 dias e casqueamento ¢ ferrageamento

terapéutico, objetivando corre¢ao do eixo podo-falangeano, aumento do apoio dos taldes e uso
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de ferradura de aluminio, modelo “Egg bar” com auxilio de palmilha talonada para elevacao
artificial dos taldes, proporcionando relaxamento da tensdo tendinea e melhor angulacao de

casco e quartela.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnostico da sindrome costuma envolver uma abordagem integrada, que associa
achados do exame fisico e da avaliacdo da claudicagdo com técnicas de anestesia regional e
exames de imagem, como a radiografia (WAGUESPACK & HANSON, 2011). O exame
fisico consiste na observacdo do animal em estacdo, inicialmente a alguma distancia e,
posteriormente, mais perto, por varios angulos. Na avaliagdo dindmica, deve-se identificar o
membro afetado e o grau de claudicagdo, a distancia, ao passo e ao trote em linha reta e, em
circulo, nos dois sentidos (FREIRE, 2015). Historico de claudicacdo, posi¢cdo antidlgica,
angulo negativo podo falangeano e claudicacdo ao passo e trote foram os principais achados
do exame clinico/fisico do equino.

A anestesia perineural regional dos nervos palmares/plantares digitais ¢ uma
importante ferramenta de diagnostico para avaliagdo de suspeitas da sindrome podotroclear.
Utiliza-se anestésicos locais, administrados perineuralmente ao nivel da cartilagem do digito,
proximo aos bulbos do talio (WAGUESPACK & HANSON, 2011). A melhora significativa
apos realizagdo de bloqueio anestésico ocorreu na regido abaxial devido ao envolvimento de
lesdo no Tendado Flexor Digital Profundo como origem de dor.

A avaliagdo radiografica frequentemente evidencia alteracdes como invaginagdes
sinoviais, calcificagdes na bursa podotroclear e no TFDP, ostedfitos e alteracdes do limite
cortico-medular. A ultrassonografia, especialmente por via transcuneal, € Util para identificar
alteracdes da bursa, aderéncias no TFDP, reducao do coxim digital, calcificacdo de ligamentos
e irregularidades na superficie flexora do osso sesaméide distal (SAO et al, 2010). As
alteragdes radiologicas com maior relevancia identificadas foram lise 6ssea na regido cortical
do osso navicular e borda flexora, sendo o membro esquerdo em estdgio mais avangado da
progressdo das lesdes. Através da ultrassonografia foi diagnosticado modificagdes na
organizacdo das fibras do tendao flexor digital profundo, com caracteristicas de microrupturas

proximo a sua insercao na falange distal e remodelagdo do contorno tendineo no lobulo lateral
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e medial do tenddo na regido palmar a quartela. Através de uma abordagem multidisciplinar
foi possivel chegar ao diagnostico definitivo.

O tratamento da sindrome podotroclear pode incluir o uso de ferraduras corretivas,
anti-inflamatorios  sistémicos, infiltragdes intrassinovial com diversos farmacos e
ortobiologicos, bifosfonatos administrados por via sistémica e procedimentos cirargicos,
como a osteostixis do osso navicular (BROCK et al., 2023).

A primeira abordagem terapéutica utilizada foi a perfusio regional de Acido
tiludronico. Tiludronato (Tildren®) ¢ um dos bisfosfonatos ndo nitrogenados mais utilizados
em equinos, sendo usado para tratar condi¢cdes de remodelacdo 6ssea, como doenga navicular
e osteoartrite tarsal (RICHBOURG et al., 2018).

A terapia incluiu também casqueamento e ferrageamento terapéutico, cujo objetivo ¢
proteger e apoiar o casco, além de favorecer movimentos especificos até a recuperagdo
(STASHAK, 2006). O ferrageamento corretivo consiste na elevacao dos taldes com palmilha,
grosagem da pinca e uso de barra na ranilha, reduzindo a tensdo no tenddo flexor profundo e
restaurando a angula¢ao normal. A ferradura oval ¢ a mais indicada, pois apoia a regiao

caudal do casco (GRAMOSA, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A sindrome podotroclear representa um desafio diagndstico e terapéutico na clinica de
equinos, devido a sua natureza cronica, progressiva e multifatorial. O caso descrito evidenciou
a importancia da associagdo entre exame clinico detalhado, bloqueios anestésicos regionais e
exames de imagem para a confirmacao diagndstica, permitindo identificar alteragdes tanto em
estruturas Osseas quanto em tecidos moles do aparelho podotroclear.

A abordagem terapéutica adotada, demonstrou-se fundamental para o controle da dor e
melhora da biomecanica dos membros toracicos acometidos. Ainda que ndo se trate de uma
condicdo com cura definitiva, tais estratégias permitem atenuar a evolucao da sindrome,
proporcionando melhor qualidade de vida e desempenho ao animal.

Assim, reforca-se a relevancia da integracdo entre diagnostico precoce, técnicas de

imagem avangadas e terapias multimodais no manejo da sindrome podotroclear, assegurando
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uma conduta mais precisa e eficaz frente a esta afec¢do que impacta diretamente a satde, o

bem-estar e a funcionalidade dos equinos.

Palavras-chave: Sindrome podotroclear; Bifosfonatos;Claudicagdo de equinos
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