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INTRODUCAO

Antigamente, o parto vaginal era o Gnico mecanismo para o nascimento de uma
crianca e geralmente isso era realizado por curandeiras e parteiras, fazendo uso de seus
conhecimentos empiricos e herdados no processo fisiolégico da vida humana. No entanto, o
avango da medicina gerou mudangas importantes nesse processo, inclusive a mais conhecida
que ¢ a cirurgia cesariana (Fernandes et al., 2021).

A operagdo cesariana ¢ uma técnica cirurgica com a qual a ciéncia médica busca
resolver problemas, como a distocia no momento do parto ou garantir o bem-estar da mae e
do feto devido as condi¢des de saude do bindémio. Atualmente tem ocorrido um aumento
significativo e preocupante em todo o mundo, desta técnica cirurgica injustificada e dados
recentes mostram uma taxa de cesariana de 40,5% na América Latina, seguida pela América
do Norte com taxa de 32,3%, Oceania com 31,1%, Europa 25%, Asia com 19,2% e Africa
com a menor taxa de cesariana do mundo (Faundes, 2021) (Fernandes et al., 2021).

Dados demonstram que o Brasil esta entre os paises com uma das maiores taxas do
mundo, variando de 40% a 45% no setor publico e de 80% a 95% no setor privado.
Projecdes indicam que no ano de 2030, 57,4% dos nascimentos no Brasil ocorrerdo por

\

cesariana e com propor¢oes 13% superiores a estimativa nacional (Pires et al., 2023). De
encontro, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarou desde 1985, que as taxas de
cirurgia cesariana deveriam ser de 10% a 15%, e este aumento injustificado no pais ¢ derivado

de muitos fatores (Faundes, 2021) (Fernandes et al., 2021).
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Para o exposto acima, faz-se necessario aplicar estratégias voltadas para o profissional
de saide e a gestante sobre os beneficios do parto normal, desmistificar pontos negativos
sobre o trabalho de parto. Desta forma, para reducao da taxa de cesarianas desnecessarias, este
trabalho tem como objetivo, sensibilizar a equipe multidisciplinar e as gestantes sobre os

beneficios do parto vaginal para a saide materno-infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva de cunho qualitativo,
a partir da vivéncia de médico, enfermeiros, que sdo discentes do Programa de
P6s-Graduacao Stricto Sensu em Atencdo Integral a Saude da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), vinculados a disciplina "Politicas
Publicas e Educagdo em Saude”, desenvolvidas no primeiro semestre de 2025.

Utilizou-se da Metodologia Problematizadora (MP), como propulsora das discussdes
para o levantamento dos problemas, hipoteses de solucao e estratégias de educacao em saude.
Ainda, para nortear a problematizagdo deste estudo. utilizou-se do diagrama denominado
Arco de Maguerez, o qual constitui-se pelas seguintes etapas: observacdo da realidade,
pontos-chave, teorizag¢do, hipdtese de solugdo e aplicagdo a realidade (Bordenave; Pereira
1989; Silva, et al., 2020).

Foi aplicado um questiondrio no més de abril de 2025 com alguns profissionais
atuantes nas Estratégias de Satde de um municipio no interior do Estado do Rio Grande do
Sul, para aproximagdo com a realidade vivenciada no contexto do pré-natal, fatores limitantes
para opcdo pelo parto e sugestdes a serem trabalhadas para diminui¢do do numero de

cesarianas desnecessarias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta primeira etapa da Metodologia da Problematizagdo, observamos o que acontece
na realidade. Desse modo, o problema identificado pelos autores do estudo a partir da etapa
inicial da observacdo da realidade. relaciona-se a taxa eclevada de cesarianas, em um
municipio do interior do Estado do Rio Grande do Sul. O objetivo ¢ definir uma problematica
a partir da vivéncia ou da observacdo de uma situagdo especifica (Bordenave; Pereira, 1989;

Silva, et al., 2020). A partir do problema e discussdes no grupo foi realizado uma observagao
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mais detalhada, por meio de um questionario com profissionais atuantes nas Estratégias de
Saude da familia do municipio em estudo.

A segunda etapa deste trabalho com a Metodologia da Problematizagdo ¢ marcada
pelo levantamento dos pontos-chave, antecipado pela andlise dos possiveis fatores associados
ao problema selecionado e também de seus principais determinantes (Bordenave; Pereira,
1989; Silva, et al., 2020).

A partir disso, elencou-se os seguintes pontos-chave de hipoteses explicativas e
causalidade a serem estudados. Para uma melhor compreensao do problema, foi organizado os
fatores relacionados, como: Relacionado a gestante - Escolha prépria da gestante, nao
aceitagdo do parto, pacientes com doengas cronicas acreditam que € melhor para o bindmio
fazer cesariana, idéia arraigada da gestante, medo da dor, medo de complicacdes no trabalho
de parto, medo de complica¢des no trabalho de parto que possam afetar o bebé; Relacionado
aos profissionais de satide - Profissional desatualizado que ndo aceita as preferéncias das
pacientes, falta de promogado pelos profissionais de satde, falta de humanismo na assisténcia
ao parto pela equipe de saude; Relacionadas ao sistema de saude e suas politicas publicas -
Pouca informagdo e promogao sobre o parto no sistema de saude, falta de incentivo para os
profissionais de satde assistirem ao parto, falta de preparo das mulheres sobre o parto antes e
durante a gestacdo, pouco investimento em educagdo em saude, grupos reduzidos de
gestantes e horarios que nao sao adaptaveis para todas as gestantes.

A partir da definicdo dos pontos-chave, para a terceira etapa, buscou-se revisar a
literatura sobre o tema, a fim de evidenciar experiéncias ja descritas sobre o assunto, para
confirmar ou descartar as hipdteses levantadas.

Os fatores associados ao aumento da incidéncia de cesarianas sem indicacao médica
correta, sdo explicados pela: Auséncia de alternativas para a realizagdo da salpingectomia ou
outro método contraceptivo, inseguranga do obstetra no parto vaginal, falta de tempo para o
médico acompanhar o parto normal, as falhas do sistema de saude em relacdo a falta de
analgesia no parto normal, a auséncia de auditoria médica para controle de cesariana
desnecessaria, a preocupagdo com a estética da anatomia perivulvar, o medo excessivo da dor,
que pode ser eliminado com uma cesariana eletiva, crengas de saide sobre "que o parto
vaginal ¢ mais arriscado para o feto do que uma cesariana", auséncia de uma equipe

multidisciplinar que direcione a educagdo em saude sobre o parto vaginal no pré-natal e
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prepare a gestante para o parto vaginal, condicionada por um preparo psicoldgico favoravel
para o momento do parto (Faundes, 2021) (Silva et al., 2022).

O grupo definiu como Hipdteses de Solucdo mais factiveis e efetivas, formando-se a
quarta etapa do Arco. As hipoteses de solugdo sdo as possibilidades que se apresentam a partir

da teorizacdo para resolver o problema.

Problema Hipoteses de solugao Hipoteses de solugao sugeridas
sugeridas pelos por mestrandos/doutorandos
profissionais de saude

Taxa elevada de cesareae | - Informagdes sobre os - Sensibilizar os profissionais

baixo incentivo ao parto tipos de parto para as quanto a necessidade de

gestantes; incentivo ao parto normal,

- Cartilha de através de capacitacao;
informacgdes para a - Desenvolver uma Cartilha
gestante durante o denominada "cesariana ou
pré-natal, parto vaginal, tomando uma

- Realizar grupo de decisdo informada" para ser
gestantes; abordado com as gestantes;

Figura elaborada pelos autores, 2025.

A quinta etapa do Arco ¢ definida como a aplicacdo na realidade, serd desenvolvida na
disciplina de Educagdao em Saude do Programa de Pds-graduagdao em Atencdo Integral a

Satde da UNIJUI.

CONSIDERACOES FINAIS

Frente a taxa elevada de cesareas, este estudo oportunizou por meio dos cinco passos
da metodologia problematizadora, “conhecer” o problema evidenciado. Os pontos-chaves
estdo relacionados a gestante, aos profissionais e as politicas publicas em satide. Nota-se a
importancia de trazer informagdes tanto aos profissionais como para as gestantes sobre os
tipos de parto, promogdo de autonomia durante o pré-natal, incluir abordagens informativas
no acompanhamento do pré-natal e incentivos para o parto normal.

Palavras-chave: Cesarea. Parto normal. Cuidado pré-natal. Educacao em saude
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