
 

Evento:  XXXIII Seminário de Iniciação Científica

COMPORTAMENTOS COMPENSATÓRIOS PÓS CIRURGIA BARIÁTRICA: O 

PAPEL DA NUTRIÇÃO NA PREVENÇÃO E TRATAMENTO1 

 

Gabriella Santos Izaguir Gomes2, Adriane Huth3 

 
1 Trabalho de conclusão de curso apresentado ao curso de Nutrição da UNIJUÍ, como requisito para obtenção do 

título de Nutricionista. 
2 Estudante do Curso de Nutrição da UNIJUÍ. 
3 Nutricionista, professora orientadora, M.Sc. em Ciências Biológicas: Bioquímica. 

 

INTRODUÇÃO 

A obesidade é uma doença crônica, multifatorial e progressiva, com impactos diretos 

na saúde física, emocional e social dos indivíduos. De acordo com a ABESO (2022), 

projeções indicam que, até 2025, cerca de 2,3 bilhões de adultos estarão com sobrepeso. 

Frente à falha de métodos convencionais, como dieta e atividade física, a cirurgia bariátrica 

surge como uma alternativa terapêutica eficaz para a perda de peso e controle de 

comorbidades (Eduardo et al., 2024; Ministério da Saúde, 2020). 

O procedimento, entretanto, não garante por si só o sucesso do tratamento, exigindo 

mudanças comportamentais profundas no pós-operatório (Barros et al., 2018). A falta de 

suporte pode resultar em complicações, incluindo o desenvolvimento de comportamentos 

compensatórios como alcoolismo e compulsão alimentar (Silva; Oliveira, 2018). Assim, o 

acompanhamento nutricional e psicológico torna-se essencial para promover uma adaptação 

adequada e evitar recaídas ou substituições prejudiciais ao comportamento alimentar (Escola 

Anna Nery, 2006). 

 

METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão narrativa da literatura com abordagem qualitativa, realizada 

entre fevereiro e junho de 2025. Foram utilizadas as bases de dados Google Acadêmico, 

SciELO e PubMed, com os seguintes descritores: “cirurgia bariátrica”, “alcoolismo”, 

“nutrição” e “comportamentos compensatórios”. Selecionaram-se artigos publicados nos 
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últimos 10 anos, em português, inglês ou espanhol, que abordassem a temática em adultos. Os 

dados foram organizados por categorias temáticas para interpretação crítica. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A cirurgia bariátrica, amplamente utilizada no tratamento da obesidade, é 

classificada em técnicas restritivas, disabsortivas ou mistas, sendo o bypass gástrico em Y de 

Roux o procedimento mais adotado no Brasil (SBCBM, 2017). Embora traga benefícios 

clínicos relevantes, essa intervenção implica em alterações anatômicas e hormonais que 

impactam diretamente tanto a absorção de nutrientes quanto o comportamento alimentar dos 

pacientes (Cotta et al., 2006; Mancini et al., 2010). 

No período pós-operatório, a suplementação nutricional torna-se obrigatória e deve 

contemplar, em média, 200% da Ingestão Dietética Recomendada (DRI) para micronutrientes, 

com destaque para o ferro, vitamina B₁₂, cálcio, vitamina D e especialmente a vitamina B₁ 

(tiamina) (SBCBM, 2022; Fabregas; Vitóriano; Teixeira, 2011). A deficiência de tiamina, por 

exemplo, pode levar a complicações graves como a encefalopatia de Wernicke, sobretudo 

quando associada ao consumo de álcool (Sechi; Seri, 2007). 

Estudos indicam que o sucesso da cirurgia está fortemente relacionado à adesão ao 

acompanhamento multidisciplinar, que envolve orientação sobre mudanças alimentares, 

suporte psicológico e o monitoramento contínuo das deficiências nutricionais (Wadden; 

Sarwer, 2006; Leal et al., 2007). Entre os riscos comportamentais observados nesse cenário, 

destaca-se o aumento da vulnerabilidade ao uso de álcool. A anatomia alterada do trato 

gastrointestinal favorece a absorção mais rápida do etanol, o que, associado à menor ingestão 

alimentar, pode gerar picos alcoólicos mais intensos e maior risco de dependência (Souza; 

Weber, 2022; OMS, 2023). 

Além disso, há evidências de que, em alguns casos, a compulsão alimentar 

pré-cirurgia pode ser substituída pela compulsão alcoólica, uma vez que ambas ativam os 

mesmos circuitos de recompensa cerebral (Spadola et al., 2015). O consumo de álcool 

compromete ainda mais a absorção e o armazenamento de tiamina, aumentando o risco de 

danos neurológicos, como mostram estudos recentes (So et al., 2021). Diante disso, o papel 

do nutricionista se torna fundamental na identificação precoce desses comportamentos de 

                                                                                        
2 



risco, orientação quanto ao consumo de bebidas alcoólicas e reforço da importância da adesão 

à suplementação (Estevão et al., 2016). 

Nesse contexto, a nutrição comportamental surge como uma abordagem eficaz, pois 

vai além da prescrição dietética tradicional. Ela valoriza aspectos como a escuta ativa, o 

comer consciente (mindful eating) e o resgate da autonomia alimentar (Penteado et al., 2022). 

Essa linha de atuação considera os fatores emocionais, sociais e psicológicos envolvidos nas 

escolhas alimentares, sendo especialmente úteis na prevenção e manejo de transtornos como a 

compulsão alimentar periódica e o alcoolismo (Machado et al., 2008; Kamil, 2013). 

Pacientes que recebem acompanhamento com base na nutrição comportamental 

apresentam, segundo estudos, maior adesão ao tratamento, melhora na relação com os 

alimentos e melhor manutenção da perda de peso (Leite; Moreira, 2018). Dessa forma, essa 

abordagem contribui significativamente para uma reeducação alimentar mais realista, 

sustentável e centrada no indivíduo, promovendo mudanças duradouras no estilo de vida e 

melhor qualidade de vida no pós-operatório. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A cirurgia bariátrica é uma estratégia eficaz contra a obesidade, mas exige 

acompanhamento contínuo e mudanças comportamentais permanentes. O surgimento de 

comportamentos compensatórios, como o alcoolismo, demonstra a importância de uma 

abordagem integrada e humanizada no pós-operatório. 

A nutrição desempenha papel central nesse processo, não apenas no controle de 

deficiências nutricionais, mas também no suporte psicológico e na educação alimentar. A 

suplementação adequada e o acompanhamento regular previnem complicações graves e 

contribuem para o sucesso do tratamento. 

Assim, o enfoque na nutrição comportamental se mostra uma ferramenta valiosa, 

promovendo escuta qualificada, autoconsciência alimentar e adesão às mudanças exigidas 

pela cirurgia, com foco na promoção de saúde e bem-estar a longo prazo. 

 

Palavras-chave: Cirurgia Bariátrica. Alcoolismo. Nutrição. Transtornos Comportamentais. 
Obesidade. 
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