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INTRODUCAO

A ansiedade e a depressdo, com origens bioldgicas e psicologicas complexas, t€m
apresentado aumento continuo na sociedade moderna. Entre as alternativas nao
farmacologicas para o manejo da ansiedade cronica, destacam-se a pratica regular de
exercicios fisicos, a aplicagdo de técnicas de relaxamento e a ado¢ao de habitos alimentares
saudaveis (Melaragno, 2021), medidas especialmente importantes para pacientes com doencas
cardiacas, que frequentemente enfrentam elevada carga emocional (Valduganathan et al.,
2022). Nessas condig¢des, a presenca de ansiedade e depressao pode comprometer a adesdo ao

tratamento, reduzir a qualidade de vida e gerar piores desfechos cardiovasculares, além de
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aumentar o risco de eventos cardiacos adversos (Olafiranye et al., 2011; Valduganathan et al.,
2022).

Nesse contexto, a reabilitacdo cardiaca se apresenta como uma estratégia eficaz,
aliando exercicios fisicos supervisionados a técnicas que promovem beneficios significativos,
como a melhora da qualidade de vida (Dibben et al., 2023; Winkelmann et al., 2008), a
redug¢do de sintomas como dor (Lourenco et al., 2021), fadiga e ansiedade (Wang et al.,
2021), o aumento da capacidade funcional fisica (Brandao et al., 2023) e o fortalecimento da
autoconfianga (Wang et al., 2021).

No entanto, apesar da alta prevaléncia de ansiedade entre pacientes cardiopatas, as
intervengoes fisioterapéuticas voltadas a esse grupo ainda sdo pouco exploradas na literatura
(Tully et al., 2016). Considerando essa lacuna, o presente estudo teve como objetivo avaliar
os niveis de ansiedade e depressdo em pacientes antes e apOs o processo de reabilitagdo
cardiaca. Este estudo contempla o objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3, Saude e
Bem-estar e trata-se, de um estudo de natureza interdisciplinar, que integra os diferentes area

da satide no processo de intervengao frente ao paciente.

METODOLOGIA

Este estudo adotou um delineamento analitico de interven¢ao, no formato antes e
depois. Seguiu as diretrizes da Resolucdo 196/2012 e foi submetido a apreciagdo do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUf), obtendo aprovagdio sob o parecer n° 7.080.264/2024 (CAAE:
82340024.8.0000.5350).

A amostra foi composta por pacientes com diagndstico de doencga cardiaca, de ambos
os sexos, com idade superior a 18 anos, encaminhados ao servigo de fisioterapia vinculado ao
estagio supervisionado de uma Universidade Comunitaria do interior do Rio Grande do Sul,
no ano de 2024. Foram excluidos aqueles que ndo completaram as avaliagdes. Os desfechos
contemplaram niveis de ansiedade e depressdo. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionarios aplicados antes e apds a participacdo no programa de reabilitacdo cardiaca.

A avaliacdo da ansiedade foi realizada utilizando-se a Escala de Ansiedade de
Hamilton (Hamilton, 1959). Ja a depressdo foi avaliada por meio do Inventario de Depressao

de Beck (Beck et al., 1961).
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A intervengdo da reabilitagdo cardiaca ocorreu duas vezes por semana durante oito
semanas com duragdo de uma hora de sessdo. A fisioterapia constou de exercicios
multifuncionais incluindo exercicios aerébicos 20 a 30 minutos, exercicios para
fortalecimento muscular de membros superiores e inferiores, exercicios de coordenacdo e
equilibrio e exercicios respiratorios.

A analise foi realizada através do software estatistico do programa Statistical Package
for the Social Sciences, SPSS 23.0®. Utilizou-se o teste de normalidade de Kolmogorov
Smirnov para avaliar se os dados sdo paramétricos ou ndo paramétricos e, em seguida, foram
submetidos a analise estatistica. As médias das diferengas antes e apds a intervencdo foram
testadas pelo teste ndo paramétrico para amostras pareadas de Wilcoxon. O teste qui-quadrado
(¢>) de Pearson para ver a diferenca em dados categdricos. O nivel de significAncia

estabelecido foi p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 35 individuos elegiveis encaminhados para a reabilitacdo cardiaca, 17 foram
excluidos por ndo concluirem a reavaliacdo no periodo pos-intervengdo, resultando em uma
amostra final de 18 pacientes. Essa populacdo apresentou distribui¢do homogénea entre os
sexos, composta por 50% de mulheres e 50% de homens. A média de idade foi de 62+13
anos.

Com relagdo a ansiedade, avaliada pela Escala de Ansiedade de Hamilton, a pontuagao
média diminuiu de 13+13 para 8+£10 apo6s a intervengdo. Na classificagdo dos niveis de
ansiedade, observou-se que, antes da intervengdo, 72,2% dos participantes apresentavam
niveis normais, 11,1% tinham ansiedade média, 5,6% ansiedade moderada e 11,2% ansiedade
severa. ApOs a intervengdo, a proporcao de participantes com niveis normais aumentou de
72,2% para 88,9%, enquanto os casos de ansiedade média e moderada diminuiram, e apenas
5,6% permaneceram com ansiedade severa.

No que diz respeito a depressdo, avaliada pelo Inventario de Depressao de Beck, a
pontuagdo média caiu de 8+10 para 6+6 pontos depois da intervencdo. Em termos de
classificagdo, antes da intervencdo, 88,8% dos pacientes ndo apresentavam sintomas de

depressdo, 5,6% tinham depressdo moderada e 5,6% depressdo severa. Apos a reabilitacao
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cardiaca, a auséncia de sintomas foi observada em 83,3% dos casos, enquanto 16,7%
passaram a apresentar depressao leve, sem registros de casos moderados ou severos.

Diversos estudos indicam que a pratica de exercicios fisicos durante a reabilitacdao
cardiaca contribui para a reducao dos sintomas de ansiedade e depressdo (Wang et al., 2021;
Zheng et al., 2019; Veiga et al., 2024). Em nossa pesquisa, apds oito semanas de reabilitagdo
cardiaca, observou-se que 88,9% dos participantes apresentaram niveis normais de ansiedade,
com redugdo nos casos mais graves.

Apesar do impacto positivo identificado, a alteragdo ndo apresentou significancia
estatistica, o que sugere que o periodo de intervencdao pode ter sido insuficiente. Conforme
apontam Miao et al. (2024), a reabilitacio cardiaca deve ser conduzida de forma
individualizada e prolongada, incorporando ainda estratégias de educacao do paciente para

aumentar sua adesdo a essa abordagem terapéutica eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo identificou que a maioria dos pacientes em reabilitacdo cardiaca apresentava
sintomas de ansiedade e depressdo. A participacdo no programa foi eficaz, reduzindo
significativamente esses sintomas. Destaca-se a importancia de triagens regulares para
deteccdo precoce e intervencdes personalizadas. Ressalta-se ainda a necessidade de uma

abordagem integrada, contemplando saude fisica e mental.

Palavras-chave: Ansiedade. Cardiopatias. Depressdo. Reabilitacdo Cardiaca.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BECK AT, WARD CH, MENDELSON M, MOCK J, ERBAUGH J. An inventory for measuring
depression. Arch Gen Psychiatry. 1961 Jun;4:561-71. doi: 10.1001/archpsyc.1961.01710120031004.

BRANDAO, Y. de S.; DA SILVA, H.L.; DE ANDRADE, PVF; PASSOS, XS; MATSUNAGA, NY;
SPICACCI, FB Fisioterapia cardiorrespiratdria no pds-operatorio de cirurgias cardiacas em adultos e
idosos: revisao sistematica. Revista Brasileira de Revisdo de Saude, [S. 1.], v. 5, pag. 2401024025,

2023. Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/63706.

DIBBEN G.O, FAULKNER J., OLDRIDGE N., et al. Exercise-based cardiac rehabilitation for
coronary heart disease: a meta-analysis. Eur Heart J. 2023;44(6):452-469.
doi:10.1093/eurheartj/ehac747. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36746187/.

HAMILTON M. The assessment of anxiety states by rating. Br J Med Psychol. 1959;32(1):50-55.
doi:10.1111/.2044-8341.1959.tb00467.x. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/13638508/

©


https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/63706
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36746187/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/13638508/

8
SAI—AO DO UNuuizozs’ . 1, ’o
CONHECIMENTO =

Agua, ciéncia e sustentabilidade:
desafios para o futuro

De 20 a 24 de outubro de 2025

XXXIIl Seminario de Iniciagdo Cientifica

XXX Jornada de Pesquisa 0 :
XXVI Jornada de Extensdo 0

XV Seminario de Inovagao e Tecnologia 0
XI Mostra de Iniciacao Cientifica Junior o
11l Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

/L.

LOURENCO ALG, SILVA JL, LEITE JC. Repercussdo da doenga arterial periférica na tolerancia ao
exercicio e na qualidade de vida de idosos e o papel da fisioterapia cardiovascular: artigo de revisao.
Vasc Bras. 2021;20:e20200117. Disponivel em:

https: ielo.br/i/j DFmkKKM M5SM9c¢j F/?]ang=pt.

MELARAGNO A.J. Pharmacotherapy for Anxiety Disorders: From First-LineOptions to Treatment
Resistance. Focus Vol. 19, No. 2, Spring 2021. DOI: https://doi.org/10.11 1.f 20200048.
Disponivel em: https://focus.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.focus.20200048. Acesso em:
junho 2024,

MIAO J, YANG H, SHI R, WANG C. The effect of cardiac rehabilitation on cardiopulmonary
function after coronary artery bypass grafting: A systematic review and meta-analysis. iScience.
2023;26(12):107861. Published 2023 Sep 9. doi:10.1016/].is¢i.2023.107861

Disponivel em: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10696125/

OLAFIRANYE O., JEAN-LOUIS G., ZIZI F., et al. Anxiety and cardiovascular risk: Review of
Epidemiological and Clinical Evidence. Mind Brain. 2011 Aug;2(1):32-37. PMCID: PMC3150179.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21822473/.

TULLY PJ, HARRISON NJ, CHEUNG P, COSH S. Anxiety and Cardiovascular Disease Risk: a
Review. Curr Cardiol Rep. 2016;18(12):120. doi:10.1007/s11886-016-0800-3. Disponivel em:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27796859/

VEIGA D, PERALTA M, GOUVEIA ER, et al. Moderating Effect of Muscular Strength in the
Association between Cardiovascular Events and Depressive Symptoms in Middle-Aged and Older
Adults-A Cross Sectional Study. Geriatrics (Basel). 2024;9(2):36. Disponivel em:

https:/pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10961766/

WANG L., SUN Y., ZHAN J., et al. Effects of Exercise Therapy on Anxiety and Depression in
Patients With Coronary Heart Disease: A Meta-Analysis of a Randomized Controlled Study. Front
Cardiovasc Med. 2021 Oct 11;8:730155. doi: 10.3389/fcvm.2021.730155. Disponivel em:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34708086/.

WINKELMANN ER, CHIAPPA GR, LIMA CO, et al. Addition of inspiratory muscle training to
aerobic training improves cardiorespiratory responses to exercise in patients with heart failure and
inspiratory muscle weakness. Am Heart J. 2009 Nov;158(5):768.e1-7. doi: 10.1016/j.ahj.2009.09.005.

ZHENG X, ZHENG Y, MA J, et al. Efeito da reabilitacdo cardiaca baseada em exercicios na ansiedade
e depressdo em pacientes com infarto do miocardio: uma revisao sistematica e meta-analise. Heart
Lung. (2019) 48(1):1-7. Disponivel em:

https: heartandlung.or: icl 147- 1 155- I


https://www.scielo.br/j/jvb/a/DFmkKKM66tJM5M9cjNsWf7F/?lang=pt
https://doi.org/10.1176/appi.focus.20200048
https://focus.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.focus.20200048
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10696125/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21822473/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27796859/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10961766/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34708086/
https://www.heartandlung.org/article/S0147-9563(18)30155-9/abstract

