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INTRODUCAO

As violéncias constituem um importante problema de saude publica que afeta ambos
os sexos em todos os periodos da vida (IPEA, 2025). E considerado violéncia psicolégica
qualquer atitude que envolva rejeicdo, menosprezo, discriminagdo, falta de respeito,
exigéncias excessivas, puni¢cdes de carater humilhante ou o uso da pessoa para satisfazer
necessidades emocionais de outra. Compreende toda agdo capaz de colocar em risco ou
provocar prejuizos a autoestima, identidade ou ao desenvolvimento individual (BRASIL,
2006). Em 2019 a prevaléncia de violéncia psicoldgica entre a populagdo ocupada, em uma
subamostra da Pesquisa Nacional de Satde, que incluiu pessoas com idades entre 18 e 69
anos, foi de 11%, sendo significativamente maior entre as mulheres (Francisco; Assump¢ao;
Brandini, 2025).

A violéncia psicologica ¢ uma forma insidiosa de abuso que afeta muitas pessoas,

sendo mais prevalente em relacionamentos intimos e pode ter impactos devastadores em suas
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vitimas. Estudos indicam que essa violéncia estd diretamente associada ao desenvolvimento
de transtornos como ansiedade, depressdo, estresse poOs-traumatico e intenso sofrimento
psiquico, afetando sua autonomia e qualidade de vida do individuo (Cardinalli, 2011). Devido
a auséncia de lesdes fisicas evidentes, reconhecer a ocorréncia da violéncia psicoldgica pode
ser desafiador. E sendo assim, tem-se o maior impacto sobre a saude mental e fisica dos
individuos acometidos (Francisco; Assumpgado; Brandini, 2025). Sendo assim, a analise do
perfil da violéncia € essencial para compreender como ela se manifesta e quais grupos estao
mais expostos a seus efeitos. Bem como, quais politicas publicas podem proteger as
populacdes mais vulneraveis (Mascarenhas et al., 2019).

Observa-se na literatura que a distribui¢do dos casos e de suas consequéncias nao
ocorre de forma homogénea, variando conforme as condi¢des sociais, econdmicas e culturais
em que as pessoas vivem. Embora os impactos sobre a saude sejam expressivos, a atuacao do
setor saide na resposta a esse problema ainda se mostra restrita devido a complexidade da
identificacdo destes casos. Cada vez mais, evidencia-se que o enfrentamento da violéncia
precisa ir além do tratamento das consequéncias imediatas, incorporando estratégias de saude
publica voltadas a prevencdo, acolhimento e redu¢do da morbimortalidade associada a esses
episodios, como defendido por diversos organismos e estudos internacionais (Mascarenhas et
al., 2019). Sendo assim, este estudo tem por objetivo descrever o perfil da violéncia

psicoldgica no municipio de [jui-RS.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo observacional transversal analitico vinculado a um projeto
institucional intitulado “Analise de sistemas de informagdo para o diagndstico do estado de
saude da populagdo do municipio De Ijui/RS-Brasil”, com aprova¢do no comité de ética da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul sob parecer n°
5.019.922, CAAE: 51638321.0.0000.5350.

A coleta de dados ocorreu de fevereiro a julho de 2025, na sede da Vigilancia
Epidemioldgica do municipio de [jui/RS. A fonte de dados foi a Ficha de Notificagao
Individual de situacdes de violéncia do Sistema de Notificagdo de Agravos de Notificacao
(SINAN). Foram incluidas no estudo todas as fichas de notificagcdo de violéncia registradas

em [jui/RS no ano de 2024. Foram excluidos dados de fichas de notificacao de outros tipos de
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violéncia (fisica, sexual, autoprovocada, entre outras). As varidveis coletadas foram: idade;
sexo; raga/cor; escolaridade; ocupacao; estado civil; orientacdo sexual; dados do provavel
autor (uso de alcool, faixa etaria e vinculo com a vitima); dados da ocorréncia (motivo, turno,
local, bairro); e se foi relacionada ao trabalho.

Os dados foram analisados no software Statistical Package for the Social Sciences
(IBM® SPSS®) (Versao 22.0). Os dados quantitativos foram descritos por meédia + desvio

padrao e as variaveis categoricas foram expressas por frequéncia relativa e absoluta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2024, o municipio de Ijui registrou 323 notificacdes de situacdes de
violéncia. Dessas, um total de 112 referem-se a violéncia psicologica/moral, correspondendo a
34,67% do total de notificagdes.

A amostra correspondente as vitimas de violéncia psicoldgica/moral apresentou
idade média de 42,30 + 16,30 anos. Houve predominancia do sexo masculino (87,5%), de
raca/cor autodeclarada branca (94,6%) seguida de pardos (2,7%). A maior parte das vitimas
(79,5%) nao estavam em um relacionamento afetivo quando da agressdao. Quase a totalidade
das vitimas declarou-se heterossexual (92,9%) e 0,9% eram homossexuais.

Observou-se casos de violéncia psicoldgica/moral contra individuos de todos os
niveis de escolaridade, com maior prevaléncia de vitimas com ensino médio completo
(44,6%), seguida de ensino fundamental completo (39,3%) e ensino superior completo
(10,7%). Uma pequena propor¢cdo de individuos nunca estudou (0,9%). A falta de
preenchimento da variavel (98,2%) ndo permitiu analisar a ocupagdo das vitimas, porém, um
percentual dos casos de violéncia psicoldgica/moral (1,8%) foi relacionado ao trabalho.

A motivagdo mais relatada para a violéncia foi sexismo (70,5% dos casos) seguido
de conflito geracional (25,9%). As situagdes de violéncia psicologica/moral distribuiram-se
no turno da tarde (42%), seguido do turno da noite (22,3%) ¢ da manha (20,5%). A maior
parte dos casos (57,1%) foi praticada na propria residéncia da vitima, e 4,5% em ambientes de
comércio/servicos. Ainda, um total de 41,1% dos casos eram recidivas, ou seja, as vitimas ja
haviam sofrido violéncia psicologica outras vezes.

Os dados do provavel autor revelam individuos adultos (25-59 anos) (98,2%).

Apenas 2,7% dos provaveis autores estavam sob suspeita de uso de dlcool quando da
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violéncia. Ainda, 98,2% dos provaveis autores possuiam algum grau de relagdo com a vitima,
com destaque para ex-conjuge (47,4%), conjuge (19,6%) e filhos (8,9%).

Os achados deste estudo reforcam que a violéncia psicoldgica/moral constitui um
relevante problema de saude publica (Cardinalli, 2011). O perfil das vitimas evidencia
caracteristicas especificas, diferente do observado em estudos nacionais, onde a violéncia
psicologica € mais prevalente entre mulheres (Francisco; Assumpg¢ado; Brandini, 2025), neste
estudo houve predominancia de vitimas do sexo masculino. Esse dado sugere que os homens
também vivenciam de forma significativa situa¢des de violéncia psicoldgica, apontando para
a necessidade de estratégias que contemplem ambos os sexos.

A faixa etaria média das vitimas indica maior vulnerabilidade na vida adulta, periodo
de maior atividade social e laboral. Ressalta-se que mais da metade dos casos ocorreram no
ambiente domiciliar, confirmando a literatura de que a violéncia psicoldgica se manifesta
principalmente em relagdes intimas e de proximidade (Francisco; Assumpg¢do; Brandini,
2025). Além disso, a quase totalidade dos autores era conhecida da vitima, com destaque para
ex-conjuges e conjuges, o que reforga a caracteristica da violéncia psicoldégica como pratica
intimista e relacional, muitas vezes sustentada por dindmicas de poder e controle.

Portanto, os resultados corroboram a literatura ao evidenciar que a violéncia
psicoldgica nao ocorre de forma homogénea, mas se associa a fatores sociais e relacionais
especificos (Mascarenhas et al., 2019). O enfrentamento desse fendmeno exige, assim, uma
atuacdo integrada entre politicas de satde e de prote¢do social, com foco ndo apenas no

tratamento das consequéncias, mas na prevencao e na quebra do ciclo de recorréncia.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu descrever o perfil da violéncia psicoldgica no municipio de
[jui/RS, evidenciando que esta representou mais de um terco das notificagdes de violéncia em
2024. Os dados apontam que a violéncia psicologica se manifesta predominantemente em
adultos do sexo masculino, de raga/cor branca e com ensino médio completo. A violéncia foi
motivada principalmente por questdes de sexismo e conflitos geracionais, ocorrendo em
maior frequéncia no domicilio da vitima e em muitos casos de forma recorrente. Esses
achados destacam a necessidade de ampliar a visibilidade da violéncia psicoldgica como

problema de satide publica, reconhecendo-a em sua complexidade e heterogeneidade.
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