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INTRODUCAO

A familia ¢ um grupo natural que, ao longo do tempo, se reestruturou em fun¢do das
transformagoes culturais da sociedade, ajustando suas relagdes de interacdo. Os pais e demais
familiares, como pilares do nucleo familiar, exercem uma influéncia determinante no
desenvolvimento infantil, assumindo uma responsabilidade significativa (Bittencourt et al.,
2021). Assim, a familia representa o primeiro ¢ mais crucial ambiente social, emocional,
interpessoal, econdmico e cultural, moldando profundamente o bem-estar de todos os seus
integrantes (Bittencourt et al., 2021).

Familias com filhos atipicos enfrentam mudancas em sua dindmica, marcadas por
incertezas quanto a felicidade, saude e independéncia desses individuos. Essas familias
precisam dedicar aten¢do e tempo adicionais a longo prazo, frequentemente necessitando de
suporte em 4areas como educacdo, integracdo social, cuidados fisicos, satde e apoio
psicolégico ou emocional (Lunkes et al., 2024). Com o tempo, elas se ajustam as novas

exigéncias e se adaptam a realidade trazida pela deficiéncia intelectual e maultipla,
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frequentemente com o apoio de instituigdes como a Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), que oferece recursos essenciais para o desenvolvimento dessas
criangas.

Neste sentido, a Politica Nacional de Satide da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2002)
visa proteger a saide dessa populacdo, promover a reabilitacdo de sua capacidade funcional e
desempenho humano, proporcionar acesso a informagdes e facilitar sua inclusdo social, além
de prevenir condi¢cdes que possam levar ao surgimento de deficiéncias. No contexto das
APAE:s, institui¢des filantropicas que oferecem suporte integral a pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla, esse apoio ¢ essencial. Elas proporcionam servigos nas areas de satde,
educagdo e assisténcia social, com foco em uma aten¢do interdisciplinar as necessidades
especificas dos atendidos (Bezerra, 2020).

Assim, o trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma intervengdo
desenvolvida em uma APAE, destacando a importancia do cuidado voltado as familias de
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, bem como incentivar a participacdo ativa da
comunidade nas a¢des da instituicdo, em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 4 e 10, que visam a promog¢do da educacdo inclusiva e a redugdo das

desigualdades.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante a disciplina
Projeto Integrador: Cuidado a Familia, por académicas do curso de Graduacdo em
Enfermagem da UNIJUI, em uma APAE localizada na regido noroeste do estado do Rio
Grande do Sul, nos meses de agosto a dezembro de 2024. Baseou-se na metodologia da
problematizagdo seguindo as cinco etapas do Arco de Maguerez.

A primeira etapa, observacdo da realidade, consiste em analisar o contexto do
demandante, identificando as problematicas envolvidas. A seguir, realizou-se o levantamento
dos pontos-chaves e a etapa da teorizacao, com a busca de conhecimentos sobre a tematica em
literaturas disponiveis para dar sustentacao tedrica na identificagdo do problema.

A quarta etapa, hipoteses de solucdo, vem para contribuir na resolucdo do problema,
com base no conhecimento adquirido, a propor possiveis abordagens para a resolucdo da

problemadtica. Por fim a ultima etapa denominada aplicagcdo a realidade, configurou-se por
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meio de um café com ideias entre estudantes, assistidos, familiares e profissionais, dividido
em dois momentos dividido em dois momentos: a “Dinamica da Teia”, a qual oportunizou
uma interacdo entre os participantes, € o “Stop de Palavras”, que possibilitou uma conversa

sobre diversos temas relacionados a institui¢ao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A roda de conversa proposta foi intitulada “Café com Ideias”, para tal, foi
desenvolvido um convite em forma de folder impresso para as familias dos assistidos e um
post por meio digital, divulgado em diferentes midias sociais. Participaram da atividade 15
mulheres, entre assistidas, maes e membros da comunidade. A atividade comegou com uma
breve apresentagao do Projeto Integrador e uma dindmica chamada “Dinamica da Teia”, em
que cada participante teve a oportunidade de apresentar-se e compartilhar o que a APAE
representava para ela, enquanto formava uma teia de barbante que simbolizava as conexdes
entre os presentes. Essa dindmica incentivou a interagdo e o compartilhamento de
experiéncias, promovendo uma reflexao coletiva sobre o papel da APAE.

Em seguida, realizou-se uma atividade denominada “Stop de Palavras”, para a qual,
uma caixinha contendo diferentes perguntas circulava entre os participantes, os quais
retiravam aleatoriamente uma pergunta referente a institui¢ao, que incluiam temas como a
importancia da APAE, o significado da deficiéncia intelectual e o papel das familias no apoio
aos assistidos. O momento oportunizou debates valiosos, e muitas participantes relataram
experiéncias pessoais e dificuldades enfrentadas, enquanto outras comentavam sobre a
importancia de espacos como esse para fortalecer vinculos e reduzir o preconceito. A
atividade foi encerrada com uma confraternizagdo e a entrega de uma lembranca,
simbolizando a inclusao e a valorizagao das diferencas.

A utilizagdo de metodologias ativas como a ferramenta roda de conversa e dindmica
da teia, contribui para atividades de educacdo em saude, favorece a interagdo grupal e
promove o aprendizado, pois os participantes sentem-se mais confortdveis de estar entre
pessoas que estdo em situacdo similar (Silva, 2020). A roda de conversa mostra-se como uma
Otima ferramenta que possibilita a troca de conhecimentos, saberes populares, estimula a

autonomia dos usuarios em relagdo a sua saude e a participagdo da comunidade na construcao
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dos momentos critico-reflexivos, permitindo a inclusdo dos participantes como parte do
processo, através do espaco acolhedor (Silva, et al., 2021).

Assim, a escuta ativa ¢ um ato intencional de atencdo plena que sustenta um espago
emocionalmente acolhedor e livre de julgamentos, no qual a pessoa que fala pode escutar
melhor a si mesma através de quem a escuta (Malta; Carmo, 2020). A mesma e as dindmicas
possibilitam compreender que, a escola e agdes acolhedoras sdo importantes, tanto para o bem
estar da familia e assistidos, quanto para a criacdo de vinculos, contribuindo para promover
uma escola ativa, viva e dindmica, em que cada uma das partes contribua para que seja
possivel melhorar a vida das criancas com necessidades educativas especiais, respondendo
aos seus interesses e necessidades (Nunes, 2020).

Além do mais, tal atividade foi relevante para os académicos, evidenciando a
importancia da curricularizagdo da extensdo a partir do espago de sala de aula, pois,
estabelece uma relacdo entre a teoria e a pratica social, contribuindo para melhoria da
realidade educacional dos universitarios € da comunidade, evidenciando a importancia da
relagdo ensino, pesquisa e extensao, nao sO para o processo ensino-aprendizado, como

também na expressdo do compromisso com a sociedade (Paz, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A intervencao desenvolvida foi positiva, possibilitando promover atividades para
melhorar o vinculo entre as familias, a APAE e a comunidade, fortalecendo o apoio mutuo e a
conscientizacdo sobre o papel da instituicdo. Também, ressaltou a importancia de um trabalho
colaborativo entre a instituicdo, as familias e as criangcas com deficiéncia intelectual e
multipla, para o cuidado e desenvolvimento integral. Por meio da observagao da realidade, foi
possivel identificar desafios, como o baixo envolvimento dos pais nas atividades, além do
impacto do preconceito no contexto da deficiéncia.

O Café com Ideias representou um espaco rico para fortalecer o vinculo, promover a
inclusdo e ampliar a conscientizacdo sobre a importancia da APAE na vida de todos. As
metodologias ativas utilizadas oportunizaram uma experiéncia de aprendizado e apoio mutuo,
valorizaram o dialogo e a troca de vivéncias entre os participantes. Além de beneficiar a
comunidade e os familiares, a atividade representa um passo importante para a formagao

académica ao conectar a teoria com a pratica e fomentar o compromisso social dos
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universitarios. Este tipo de iniciativa reforga o papel transformador da educagdo, contribuindo
para uma sociedade mais inclusiva e engajada com o bem estar coletivo.

Palavras-chave: APAE. Familia. Deficiéncia Intelectual. Comunidade. Interagao.
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