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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVC) ocorre quando ha obstru¢do ou rompimento
dos vasos sanguineos do cérebro, provocando a paralisia da area cerebral que ficou sem
circulacao sanguinea, sendo uma das principais causas de morte, incapacitagdes € internagdes
em todo o mundo. Os sinais e sintomas de um AVC incluem problemas de equilibrio,
coordenacdo, tontura, dificuldades na fala ou compreensao, alteracdes na visdo, dor de cabeca
subita e intensa, fraqueza ou formigamento em um lado do rosto, brago ou perna (Brasil, 2025).

Existem dois tipos principais: 0 AVC isquémico (AVCI), mais comum, se caracteriza
pela obstrugdo de uma artéria devido a um trombo ou a um émbolo. Ja 0 AVC hemorragico
(AVCH), ocorre quando um vaso sanguineo se rompe, levando a sangramentos cerebrais
(Brandao et al, 2023).

Dados epidemiolégicos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide
(DATASUS) na subsecao do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) (2020),
evidéncia 99.010 mortes por AVC no Brasil (incluindo dados de infarto cerebral, o AVCI,
AVCH, hemorragia subaracnéidea e AVC nao-especificado como isquémico ou hemorragico).

Neste sentido, observa-se que a mortalidade por AVC no pais, vem em uma crescente,
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ultrapassando doengas que até entdo estavam no topo em relagdo as causas de 6bito, como, por
exemplo, o infarto agudo do miocéardio (IAM) (Datasus, 2025).

A partir deste contexto, t€m-se por objetivo: promover um trabalho cientifico a fim de
realizar a implementacdo de estratégias de forma simples e clara, que possam melhorar o
conhecimento da populagdo idosa em relacdo a tematica, , através do desenvolvimento de um
video e uma roda de conversa com um grupo de idosos pertencentes a uma Estratégia de Saude
da Familia (ESF) do municipio de Ijui, estratégias essas que possam auxiliar a populagdo mais
idosa na identificagdo precoce dos sinais e sintomas pelo proprio paciente e sua familia,
orientando onde e como buscar atendimento rapido e precoce.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia, com abordagem descritiva de cunho qualitativo, a
partir da vivéncia de estudantes do Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Atencao
Integral a Satude, Mestrado e Doutorado, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul (UNIJUI), vinculados a disciplina “Politicas Publicas e Educacdo em
Saude”, desenvolvidas no ano de 2025, a qual foram estimuladas e pensar em problemas
vivenciados na rede de atengdo a saude, prioriza-los e desenvolver as etapas da Metodologia
Problematizadora (MP). onde foi construido um instrumento de orientagcdo sobre AVC a partir
de uma metodologia problematizadora (Bordenave; Pereira, 1989).

A problematica foi discutida a partir de uma visdo interdisciplinar, da experiéncia e
vivéncia de cada integrante do grupo. Inicialmente elencamos os problemas identificados pelos
integrantes e depois priorizamos e avaliamos a factibilidade da execugdo da hipotese de solugio.
O grupo de estudantes atua em um hospital de grande porte localizado na regido noroeste do
Rio Grande do Sul o qual ¢ referéncia em atendimento ao AVC. Foi definido como problema:
aumento de atendimentos didrios de pacientes com diagnostico de AVC em pessoas idosas
atendidas na instituicdo, principalmente fora do tempo de janela para a administracdo de
trombolitico. Dessa forma, seguindo as etapas propostas pelo Arco de Maguerez, foi realizado
o levantamento bibliografico e embasamento tedrico com vistas a fundamentar o problema e
identificar estratégias para resolucdo a partir de bases de dados cientificos, com as seguintes
palavras-chave: AVC, INCIDENCIA; CAUSAS. Os critérios de inclusio foram: artigos

completos, publicados nos ultimos 10 anos, e relacionados com o tema.
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Para fundamentar a problematica, realizamos busca na literatura e analise de dados de
uma institui¢do referéncia em atendimento ao AVC. Foram solicitados dados ao hospital pelo
programa de Pos-Graduagao da universidade, abrangendo 2022 a junho de 2025, permitindo
avaliar o perfil dos pacientes com diagnostico confirmado de AVC, incluindo sexo, idade, tipo
de AVC e uso de trombolitico no AVCI.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, conhecemos a MP por meio das explicagdes dos docentes das disciplinas
onde a metodologia foi apresentada. Depois, refletindo, priorizamos o problema com base na
observagdo das estudantes sobre casos de AVC na institui¢do, na relevancia social ¢ na
viabilidade de desenvolver solu¢des. E importante destacar que o envelhecimento da populagdo
brasileira aumenta a procura por atendimento médico e os custos para diagndsticos de doengas
(Brasil, 2006).

Na quinta etapa do Arco, aplicamos na pratica. Uma atividade foi a criagdo de um
video educativo sobre AVC para idosos, com linguagem acessivel, focando nos sinais de alerta
e na importancia de procurar atendimento precoce. O video foi utilizado na acdo educativa com
idosos da ESF e divulgado nas redes sociais para o publico geral.

Em 26 de junho de 2025, realizou-se uma roda de conversa com 21 idosos de um ESF,
com duragdo de 1 hora. O grupo, que se encontra regularmente as segundas de manha e quintas
a tarde para atividades fisicas, discutiu o que ¢ o AVC, seus tipos, sinais, fatores de risco,
prevengao e como solicitar ajuda pelo SAMU. A atividade promoveu dialogo, esclarecimento
de davidas e fortalecimento do conhecimento.

Ao final, os idosos responderam a um questiondrio simples criado pelas estudantes,
que serviu de feedback. Todos consideraram a atividade positiva e util. Antes, muitos nao
sabiam reconhecer sinais de AVC ou o numero do SAMU, questdes que foram refor¢adas na
conversa. Além disso, iniciou-se o planejamento de acdes educativas com outros grupos de
idosos nas unidades de saude do municipio, visando ampliar a cobertura e a continuidade das
atividades de promocao da saude e prevengdao do AVC.

Apods andlise dos dados da instituicdo hospitalar, foi possivel definir o perfil
epidemiologico de pacientes com diagnostico confirmado de AVC (AVCI ou AVCH) na nossa
regido, de janeiro de 2022 a junho de 2025. As tabelas apresentaram informacgdes sobre idade,

sexo, inicio dos sintomas, atendimentos de enfermagem e médico, realizagao de tomografia,
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decisdo médica, horario do trombolitico (quando aplicavel), além de hébitos de etilismo e
tabagismo. No entanto, ndo constavam dados sobre o nlimero de dbitos durante a internagao.

Apos analise dos dados, o sexo prevalente nos anos de 2023 e 2024, com diagnostico
de AVC foi o sexo masculino. A faixa etiria mais acometida em ambos os sexos em 2023 foi
pacientes entre 61 a 70 anos e respectivamente no ano de 2024 pacientes com 71 a 80 anos.

Quanto ao tipo de AVC o mais predominante ¢ o AVCI, isso vem ao encontro com o
que a literatura nos relata, pois em 2023 foram atendidos o total de 158 pacientes, destes
somente 6 pacientes tiveram diagnéstico de AVCH. Em 2024 de 188 pacientes atendidos, 18
apresentaram AVCH.

Ja em relacdo a administragdo do trombolitico, pode-se observar no ano de 2023 que
somente 17,76% receberam a terapia endovenosa, totalizando 27 pacientes. No ano de 2024
somente 10,58% dos pacientes receberam a dose de trombolitico, totalizando 18 pacientes. Vale
ressaltar que a terapia endovenosa s6 ¢ realizada no AVCI, e possui critérios rigorosos de
administracdo, o principal é o tempo de inicio dos sintomas de até quatro horas e meia. Também
sdo critérios avaliados sangramentos recentes, cirurgias de grande porte recentes, uso de
anticoagulantes, entre outros.

Ja no ano de 2025, observou-se a mudanca do perfil epidemiologico, pois dos 108
pacientes atendidos até junho deste ano, 54 pacientes sdo do sexo masculino e 54 pacientes do
sexo feminino, que até os anos anteriores era mais recorrente no sexo masculino. A faixa etaria
mais acometida foi pacientes de 71 a 80 anos e, quanto ao uso de trombolitico, somente 10,18%
receberam a terapia endovenosa.

Ao analisarmos a nossa realidade regional, observou-se aumento de pacientes com
AVC, apresentando uma crescente nos numeros de 2022 até 2025, visto que ja foram
diagnosticados 108 pacientes até o més de junho.

CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar com a MP ¢ uma experiéncia enriquecedora e dindmica. Essa abordagem se
concentra em estimular o pensamento critico e a reflexdo dos estudantes, incentivando-os a
questionar e explorar quanto a problemas reais como o proposto pelo grupo.

O AVC ¢ uma condi¢ao de impacto global, afetando milhdes de pessoas a cada ano e
resultando em consequéncias graves, como mortes e incapacidades permanentes. Isso reforga a

importancia de investir em programas de educagdo em saude, com agdes de prevengao,
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diagnostico precoce e tratamento adequado, além de promover maior conscientizagio sobre a
doenga. Dessa forma, podemos contribuir para reduzir os nimeros alarmantes ¢ melhorar a
qualidade de vida daqueles que sdo afetados por essa condigao.

Diante de todo o exposto, concluimos que agdes de educagdo em saude sao primordiais
para prevengdo, e principalmente identificagdo precoce dos sinais e sintomas, orientagdes de
como buscar ajuda e nimeros de emergéncia devem fazer parte de estratégias, como a realizada
com o grupo de idosos. Sdo a¢des simples e de grande impacto, com informacdes claras e de
facil entendimento para a populacdo leiga, garantindo o aprendizado, que € o principal objetivo
do estudo.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Educacao em saude; Qualidade de vida.
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