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INTRODUCAO

A persisténcia de disparidades de género, solidificadas por representagdes midiaticas
desiguais e estereotipadas, vai diretamente contra o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) n° 5 da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), que visa alcancgar a igualdade de género
e empoderar todas as mulheres e meninas, e também o ODS n° 10, que preconiza a redugdo das
desigualdades em todas as suas dimensdes. A superacao de esteredtipos de género na midia &,
portanto, um passo essencial para a constru¢ao de sociedades mais justas e equitativas.

O presente trabalho visa tratar da relagdo entre as formas de representagdo midiatica e
a constru¢do de valores sociais, com especial enfoque na moldagem das percepgdes de género
e identidade. Parte-se do pressuposto de que a midia transcende o papel de um mero espelho
passivo da realidade, ela atua como uma forga ativa e profundamente influente no processo de
socializag¢ao e na formagao da cultura.

A problematica central que este estudo se propde a desvendar reside na identificacao
de padrdes narrativos recorrentes que, de maneira sistemdtica, minimizam, distorcem,
hipersexualizam ou tornam invisivel a figura feminina em diversas plataformas midiaticas,
desde a publicidade e o entretenimento até o jornalismo. Ao perpetuarem desigualdades
simbdlicas — manifestadas em papéis limitados, auséncia de agéncia ou foco exclusivo na
aparéncia —, essas representacdes configuram graves violagdes da dignidade humana e do

direito fundamental a ndo discriminagao
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METODOLOGIA

No que tange a metodologia, o estudo se desenvolve a partir de uma analise conceitual
e interpretativa, com base na defini¢do original do "Principio da Smurfette" e em uma revisao

de literatura que abrange campos multidisciplinares sobre os direitos femininos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A representagdo midiatica desempenha um papel fundamental na construgdo e
perpetuacdo de valores sociais, moldando percep¢des sobre género, identidade e o lugar do
individuo na coletividade. Longe de ser um espelho neutro da realidade, a midia atua como um
poderoso agente de socializagdo, influenciando o imaginario coletivo e sendo capaz de reforcar
ou desconstruir esteredtipos profundamente enraizados. Nesse contexto, a analise de padrdes
narrativos que minimizam, distorcem ou invisibilizam a figura feminina é crucial para
compreender como tais representagdes podem configurar violagdes da dignidade humana e do
direito fundamental a ndo discriminagao.

O conceito do "Principio da Smurfette", cunhado pela jornalista Katha Pollitt, descreve
de forma incisiva essa problematica. Segundo Pollitt (1991, s.p.), “os programas
contemporaneos sao essencialmente exclusivamente masculinos, [...] ou sdo organizados com
base no que chamo de principio da Smurfette: um grupo de amigos homens serd acompanhado
por uma Unica mulher, estereotipada” (tradugdo livre). Essa dindmica de inclusdo simbolica,
frequentemente referida como tokenism, onde uma Unica personagem feminina ¢ inserida em
um elenco predominantemente masculino, muitas vezes com tragos genéricos, superficiais ou
definidos primariamente por sua relacdo com os homens (como "a namorada", "a irma", "a
secretaria"), reduz a complexidade e a multifacetada experiéncia feminina a um mero acessorio
narrativo (Santos; Amancio, 2014).

Tal tokenism nao apenas empobrece as historias, limitando a diversidade de
perspectivas e arcos narrativos' femininos, mas, de maneira mais profunda, corroi a dignidade
intrinseca das mulheres, negando-lhes a plena subjetividade, agéncia e a rica tapecaria de suas

identidades. Como apontado por Souza e Muner (2023), a invisibilidade e a representacao

1 ¥ a estrutura que organiza o desenvolvimento de uma histéria, delineando a progressdo dos eventos e a jornada
dos personagens.
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estereotipada prejudicam significativamente a percepcdo de si e a autoestima feminina,
impactando o desenvolvimento psicologico e social.

No contexto juridico brasileiro, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 consagra a igualdade de género como um principio fundamental em seu art. 5°, inciso I,
ao estabelecer que homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes. Essa previsao
constitucional vai além da mera igualdade formal, buscando a igualdade material ou
substantiva, ou seja, a superacao de barreiras sociais, culturais e economicas que historicamente
colocam as mulheres em posi¢do de desvantagem. A igualdade material exige a remoc¢do de
obstaculos que impedem o pleno exercicio dos direitos e a participagdo equitativa na sociedade.

O Principio da Smurfette, embora ndo seja uma violacao legal direta no sentido de uma
norma codificada, atua como um obstaculo cultural significativo para a concretizacdo desse
ideal constitucional de igualdade material. Ao internalizar e naturalizar a ideia de que o universo
masculino ¢ a norma e o feminino € a exce¢ao, as narrativas veiculadas pela midia contribuem
para a manuten¢do de preconceitos, para a invisibilidade das mulheres em posi¢des de
protagonismo e lideranca, e para a perpetuacao de um status quo desigual.

Isso ecoa a persisténcia da desigualdade observada por Reilly (2017, p. 106) no mundo
da arte, onde o "senso comum que nos diz que ‘no atual mundo da arte as mulheres sdo tratadas
igualmente’ precisa ser desafiado". A perpetuacao desse padrdo narrativo, conforme destacado,
ao demonstrar a presenca do principio em artigos de final de ano que elencam os "melhores" de
algo (filmes, livros, etc.), mostra que a discriminag¢do de género € sistémica e se manifesta em
diversas esferas, desde o entretenimento até as estruturas de poder na sociedade, refor¢ando a
ideia de que a contribui¢cdo feminina é secundaria ou menos relevante (Reilly, 2017).

Conforme Lima e Mendonga (2006, p. 1) apontam, "o cinema contribuiu, em certa dose,
para reforcar um dos mitos mais consistentes da sociedade capitalista: o mito da inferioridade
da mulher". Ao materializar representa¢des sociais em personagens, a midia pode levar o
espectador a aceitar essa visdo como verdade, reforcando esteredtipos naturalizados no
imagindrio social. A propria concepcdo patriarcal do mundo influencia diretamente as
producdes cinematograficas, que se manifesta na escolha de enredos, na constru¢do de

personagens e na atribui¢do de agéncia®.

? Trata-se do entendimento da capacidade de agir de forma independente, tomar decisdes e influenciar o curso de
suas proprias vidas e do ambiente ao seu redor.
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Além de perpetuar o patriarcado, o "Principio da Smurfette" impde um obstaculo
substancial a concretizagdo da igualdade de género. A auséncia de representacdes femininas
diversas e com poder de agéncia na midia ndo apenas reflete a desigualdade existente, mas
também a refor¢a e naturaliza através da "aniquilagdo simbolica", a invisibilidade ou sub-
representacdo de determinados grupos. Meninas e mulheres, ao serem expostas
predominantemente a narrativas onde seu género ¢ sub-representado ou estereotipado, podem
ter suas aspiragdes e percepcdes sobre seu proprio potencial limitadas, internalizando a ideia de

que seus papéis sociais sao restritos.

CONSIDERACOES FINAIS

O "Principio da Smurfette" transcende a mera observacdo da composi¢ao de elencos,
ele se revela como um mecanismo simbdlico e culturalmente arraigado que atua ativamente na
perpetuacdo do patriarcado e na construcdo de barreiras a concretizagdo plena da igualdade de
género. Ao empobrecer/diminuir a representagdo feminina na cultura popular, reduzindo-a a
papéis secundarios, estereotipados e desprovidos de agéncia autonoma, essa dinamica narrativa
ndo apenas reflete, mas também reforca a “inferioridade” feminina e a visdo do masculino como
a norma. Essa limitacdo simbolica tem consequéncias reais e profundas, impactando a
autoimagem das mulheres, limitando suas aspiracdes e naturalizando um cendrio de
desigualdade que contraria os preceitos fundamentais da dignidade humana e do direito a nao
discriminacao.

A superagdo desse principio demanda, portanto, um olhar critico continuo sobre as
produgdes mididticas € um compromisso inequivoco com a promocdo de narrativas que
celebrem a pluralidade, a complexidade e o protagonismo feminino em todas as suas dimensoes.
E essencial que a inddstria cultural ¢ de midia, enquanto poderosos agentes de socializagdo,
assumam a responsabilidade de construir e veicular historias que apresentem mulheres com
arcos narrativos independentes, com motivag¢des proprias e que representem toda a diversidade

de identidades e habilidades que elas possuem.

Palavras-chave: Igualdade de Género. Objetificagdo Feminina. Patriarcado. Principio da
Smurfette. Representagdo na midia.
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