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INTRODUCAO

As rodas de conversa sdo ferramentas potentes que, a partir de uma politica
libertadora, auxiliam no processo de emancipa¢dao da humanidade, dando voz a todos os
atores envolvidos no dialogo (Sampaio et al., 2014). Bastante diferente das palestras, elas
buscam o engajamento de todo o coletivo, inclusive dos que sdo historicamente excluidos,
tendo como centralidade a reflexao critica dos saberes discutidos.

Elas tém sido utilizadas como “modos de consubstanciar dialogicamente intentos
educativos e sistematizacdo de informagdes desde uma dindmica que, potencialmente,
estabelece condigdes para a produgdo de saberes e reflexividades em partilha” (Pinheiro,
2020).

No campo da saude as rodas de conversa se apresentam como potencialidade a construcao
de saberes com significados para a vida cotidiana a partir das praticas educacionais que instiguem
o didlogo e o saber de todos os participantes (Sampaio et al., 2014), valorizando a singularidade
de cada sujeito.

Tendo como premissa tal contexto, o objetivo do presente estudo ¢ relatar uma roda de
conversa realizada pelo Projeto MOVIMENTA, a fim de tornar claro seu valor educacional e

formativo como ferramenta de reflexdo, autoconhecimento e emancipacao.

METODOLOGIA
O projeto MOVIMENTA acontece na cidade de Santa Rosa, numa parceria entre a
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) e a Fundagéo
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Municipal de Saude de Santa Rosa (FUMSSAR), e tem como objetivo o desenvolvimento
integral dos escolares. No ano de 2025, o MOVIMENTA desenvolve suas atividades na
Escola Municipal de Ensino Fundamental PEDRO SPERONI, Escola Municipal de Ensino
Fundamental RAUL DE OLIVEIRA, e na Associacdo Beneficente Sao Francisco de Assis
(ABEFRA).

As rodas de conversa realizadas pelo projeto ocorreram uma vez por més, de maio a
julho de 2025, separadamente, com as turmas de 7°, 8° ¢ 9° Ano do Ensino Fundamental, na
escola PEDRO SPERONI, onde, na apresentac¢do do projeto, foi solicitada pela diretora uma
intervengdo que visasse a promog¢ao de saude mental.

Este estudo consiste num relato de experiéncia de uma roda de conversa tal como foi
feita com uma turma de 9° ano, em uma aula de 45 min., na Escola Municipal de Ensino
Fundamental PEDRO SPERONI, no més de maio de 2025.

Nesta roda de conversa, foi utilizada a dindmica do baldo (também denominada “baldao
dos sonhos”). Na dindmica do baldo, os alunos devem escrever num pequeno papel um sonho
(no sentido de objetivo, meta, esperanca) que gostariam de realizar em suas vidas. Em
seguida, eles dobram o papel e colocam dentro de um baldo, que ¢ entdo enchido por eles
mesmos. No préoximo passo, todos se aproximam e misturam os baldes, jogando-os no ar, e
entdo cada aluno recolhe novamente um baldo para si, desta vez sem saber de quem € o baldo.
Seguindo a ordem circular em que estdo dispostos, o primeiro aluno estoura o seu balao e 1€
para todos o sonho ali contido, e todos sdo convocados a opinar sobre como aquele sonho

pode ser realizado. Assim a dindmica segue, até o ultimo aluno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, serdo destacadas algumas falas trazidas pelos escolares durante a dinamica.
Na primeira, um escolar 1€ “Eu gostaria de ser mais bonito”. Logo apds a leitura desse sonho,
outra aluna intervém com a seguinte fala: “Ah, mas quando a gente crescer a gente muda, a
gente fica mais bonito, ¢ s agora”, ao que se seguiram aquiescéncias e risadas, junto de
outras falas como “Vamos ter dinheiro” e “Tem cirurgia”. Na leitura seguinte, ¢ dito “Eu
gostaria de me casar e ter trés filhos”. Segue-se um comentério “Casar e ter filhos? Mas e

estudar, se formar?...”. Por ultimo, encontramos o sonho “Gostaria de ser jogador de futebol
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profissional”, seguido de “Vai ser dificil”, “F preciso treinar muito”, “Vai precisar de sorte”,
“Quer ficar rico”.

Os dados sao analisados de modo indireto, de acordo com as percepgdes da equipe de
trabalho do Movimenta sobre as falas compartilhadas de modo coletivo pelos escolares.

A partir das falas trazidas pelos escolares, observa-se a manifestagdo de questdes
fundamentais da adolescéncia, como a preocupacao com a aparéncia (Papalia e Martorell,
2022, p.331)., a elaboragdao de projetos de vida (Strelhow, 2025), e a construgdo da propria
identidade (Gazzaniga, Heatherton, e Halpern, 2018, p. 386). Na primeira fala do aluno/aluna
fica evidente sua preocupagdo com a aparéncia. A leitura deste sonho ¢ seguida por respostas

r

de acolhimento, onde a preocupacdo ¢ contrabalancada por perspectivas de aceitacdao e de
paciéncia com o processo de mudanga corporal. Na sequéncia, observa-se um possivel
conflito de valores, em que um objetivo de vida mais “tradicional” (casar e ter filhos) ¢
contraposto por uma fala mais liberal e emancipatoria. Por ultimo, observamos a for¢a do
futebol no Brasil, esporte que move as ambigdes de milhdes de criancas e jovens em nosso
pais, e que, muito provavelmente, o sonho de se tornar jogador apareceria a0 menos uma vez

em qualquer sala de aula das escolas brasileiras.

CONSIDERACOES FINAIS

As rodas de conversa realizadas pelo projeto MOVIMENTA demonstraram ser uma
estratégia pedagogica e de promocdo da saude mental capaz de estimular a reflexdo, a
expressdo de sentimentos e a troca de experiéncias entre escolares. A oportunidade de
compartilhar sonhos e objetivos cria um espago seguro de escuta e acolhimento, no qual
diferentes perspectivas e valores podem ser discutidos de forma respeitosa e construtiva. A
andlise das falas deixa claro que questdes centrais da adolescéncia emergem de forma
espontanea diante de um ambiente acolhedor.

Assim, constata-se que as rodas de conversa, além de promoverem o desenvolvimento
socioemocional, contribuem para a ampliacdo da visdo de mundo dos participantes e a

formacao de atitudes mais reflexivas e criticas frente a vida.

Palavras-chave: Rodas de conversa. Emancipagdo. Adolescéncia. Satde mental.
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