-

SAI.AO DO UNIJUI'2025’ N ’o

CONHECIMENTO =

Agua, ciéncia e sustentabilidade:
desafios para o futuro

De 20 a 24 de outubro de 2025

XXXIIl Seminario de Iniciagdo Cientifica
XXX Jornada de Pesquisa

XXVI Jornada de Extensdo

XV Seminario de Inovagao e Tecnologia

XI Mostra de Iniciacao Cientifica Junior o

11l Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

©

K

Evento: XXX Jornada de Pesquisa ~

MEDICALIZACAO, DIAGNOSTICO E PRESCRICAO: A INFLUENCIA DAS
REDES SOCIAIS NA PRODUCAO DE PSEUDODIAGNOSTICOS PSIQUIATRICOS
E SEUS IMPACTOS NA PRATICA MEDICA'

Josiane Zago Ceretta’, Bernardo de Campos Santos’, Estefany Bin Hoffling*, Bell
Cristina Fuchs®, Lucas Candido Mayer®, Mégara Noronha Ciotti Correia’, Nathalia

Wielens Becker®, Carolina Baldissera Gross’

! Pesquisa bibliografica desenvolvida na Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul- UNIJUI e

realizada na disciplina de Formagdo Geral e Desenvolvimento Pessoal: Psicologia médica.

2 Estudante do curso de Medicina da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUI.

josiane.ceretta@sou.unijui.edu.br

3 Estudante do curso de Psicologia da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUI.

bernardo.campos@sou.unijui.edu.br

4 Estudante do curso de Medicina da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUIL.

estefany.hoffling@sou.unijui.edu.br

5 Estudante do curso de Medicina da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUI. bell.

fuchs@sou.unijui.edu.br

¢ Estudante do curso de Medicina da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUIL.

lucas.mayer@sou.unijui.edu.br

7 Estudante do curso de Medicina da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUI

megara.correia@sou.unijui.edu.br

$ Estudante do curso de Medicina da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUI.

nathalia.becker@sou.unijui.edu.br

? Psicologa, docente no curso de medicina na Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do

Sul - UNIJUI. carolina.gross@sou.unijui.edu.br

INTRODUCAO

No contexto de saude mental na pratica médica atual, h4 uma urgéncia na

elegibilidade de um diagndstico e de um tratamento. Desse modo, os pacientes recorrem as

midias sociais, assim, se auto diagnosticam e se automedicam de acordo com informagdes

adquiridas em plataformas online que carecem de validagdo cientifica e médica. (Junior et al,

2022). Tais atitudes sdo influenciadas pela busca por um alivio imediato do sofrimento por

meio de uma forma rapida para fuga do mal-estar, negando o sentir. No que diz respeito a

pratica médica, o autodiagnodstico relacionado a questdes de satde mental tem impactos

diversos no processo de cuidado, que em certos casos pode comprometer e colocar em risco a

relacdo médico-paciente. (Farnooud, 2020). Portanto, ¢ de suma importancia a escuta clinica e

o respeito acerca dos saberes do paciente sobre seus sintomas, proporcionando um tratamento

humanizado baseado na integralidade e respeitando a singularidade do paciente.
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O presente trabalho articula-se com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 da
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU): Saude e Bem-Estar, que visa assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar em todas as idades. Em especial, articula-se a meta 3.4, que
busca promover a saide mental e o bem-estar, e a meta 3.5, que enfatiza a necessidade de

prevencao do uso abusivo de substancias, incluindo farmacos.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura sobre a influéncia do
autodiagnoéstico e da automedicacdo em saide mental e os impactos dessas praticas no
cotidiano médico. A busca foi feita nas bases MEDLINE, SciELO, LILACS e BVS, incluindo
estudos publicados entre 2018 e 2025, em portugués e ingl€s. Também foram analisadas obras
de Birman e Freud para aprofundar criticamente os efeitos da medicalizacdo e da cultura
diagnostica na pratica clinica. A analise dos dados foi qualitativa, com base nas tematicas dos

estudos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise de 25 artigos e 17 obras teodricas revelou uma tendéncia crescente ao
autodiagnodstico e a automedicagdo em saude mental, impulsionada pela ampla disseminacao
de conteudos psiquicos nas redes sociais. Identificaram-se diagnosticos atribuidos de forma
superficial, sem critérios clinicos adequados, favorecendo a medicalizagdo precoce de
vivéncias subjetivas. Essa dinamica compromete a escuta clinica e o vinculo terapéutico,
afetando negativamente a qualidade do cuidado. As teorias analisadas indicam o
esvaziamento do sujeito € a normatizacao do sofrimento, frutos de uma pratica centrada na
rotulagdo diagnostica e em intervengdes imediatas.

Em uma mesma perspectiva em que o mundo moderno de hoje esta cada vez mais
conectado, 0 acesso a prescrigdes na internet para o publico leigo estd cada vez mais
acessivel, o que compromete a pratica médica (Junior et al, 2022). Ainda, vé-se todo dia
propagandas de medicamentos na televisdo aberta, fomentando, assim, essa pratica maléfica;
somado a isso, redes sociais impulsionam esse tipo danoso de comportamento e torna,
também, o paciente mais ativo na tomada de decisdes, o que colabora para a automedicagao

(Junior et al, 2022; Monteith et al, 2024).
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Desse modo, conteudos relacionados a satde mental, bem como relatos de
experiéncias individuais, que normalmente nao sdo criados por profissionais, sao divulgados
online por meio de redes sociais, como o TikTok, Instagram, Facebook, permitindo que o
publico tenha facil acesso a informagdes relacionados a saude mental, bem-estar e de
autocuidado. No entanto, muitos desses contetidos carecem de embasamento cientifico ou
veracidade, o que pode favorecer interpretacdes equivocadas, banalizacdo de diagndsticos,
além de contribuir para a disseminagao de desinformacgoes (Fogaga, 2023).

Por mais que muitos pacientes reconhecam a importancia da avaliagio de um
profissional para o diagndstico de transtornos mentais, o autodiagndstico por meio de redes
sociais ¢ uma realidade que apresenta riscos, caso isso seja inadequado ou erréneo ao se
confundir algum tipo de sofrimento psiquico de baixo nivel com alguma desordem, ou
transtorno mental. Essa banalizacdo se configura como uma “epidemia” de autodiagnodstico
impreciso e isso pode ter efeitos devastadores a longo prazo, contribuindo com o aumento da
incompreensao publica sobre a gravidade dos transtornos mentais e negligenciando
individuos que realmente sofram com essas condi¢des (Underhill, 2025).

No ambito da pratica médica, o autodiagndstico pode ter efeitos positivos, como,
auxiliar no entendimento das informagdes fornecidas pelos profissionais de saude, tornando as
consultas mais dindmicas e produtivas, promover maior engajamento do paciente em relagao
ao processo de cuidado, além de favorecer a relacio médico-paciente, sendo assim, a
investigagdo e conhecimento do paciente acerca de sua condi¢do devem ser valorizados. Por
outro viés, os médicos relatam mudancas em suas fungdes desde que as informacgdes de satde
online foram introduzidas nas consultas, interferindo no que diz respeito a sua autoridade
clinica. Nesse novo cendrio, o novo papel do médico tende a se reorganizar como sendo um
parceiro do paciente, que agora estd mais envolvido no processo de tomada de decisdo e
conduta médica, exigindo um equilibrio delicado entre escuta técnica e manejo de
informagdes obtidas fora do contexto profissional (Farnood, 2020).

Nas ultimas décadas, o sofrimento psiquico passou a ocupar lugar central no discurso
publico, sobretudo nas redes sociais digitais. Sendo comum a transformacgdo do sofrimento em
uma espécie de “estética da doenga”, na qual os sintomas psiquicos sdo romantizados,
performados ou até mesmo capitalizados em nome de visibilidade, engajamento e

pertencimento (Han, 2022).



J.
SALAO DO unwui 2025 ,, ’. XXXIIl Seminario cle Iniciagdo Cientifica
— XXX Jornada de Pesquisa
NH IMEM e XXVI Jornada de Extensdo 0

- XV Seminario de Inovagao e Tecnologia 0
Agua, ciéncia e sustentabilidade: X1 Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior ©

' N
'Q - De 20 a 24 de outubro de 2025 /
Lo

desafios para o futuro 11l Semindrio Académico da Graduagdo UNIJUI

.

O sujeito precisa sentir-se ouvido e reconhecido em sua singularidade, especialmente
em sociedades marcadas pela aceleragdo, pela produtividade e pela intolerdncia a
vulnerabilidade. Portanto, ¢ preciso elaboracdo: dar sentido simbolico ao sofrimento,
compreender sua origem, seus desdobramentos e suas formas de enfrentamento possiveis. E
necessario entender o sintoma como expressao de um conflito interno, que precisa ser
interpretado, e ndo apenas silenciado por medicamentos ou discursos prontos (Freud, 1917;
Birman, 2001).

Quando o sofrimento ¢ apenas medicalizado, corre-se o risco de tratd-lo como
disfuncdo isolada do sujeito, ignorando o contexto social, histérico e afetivo no qual ele
emerge. Além disso, hd influéncia direta da industria da beleza e do bem-estar, que
frequentemente coopta o discurso da saude mental para vendé-lo como estilo de vida, dieta,
autocuidado ou produtividade emocional (Ortega & Han, 2020). Assim, o desafio
contemporaneo ¢ construir um cuidado que acolha a dor, mas que também promova sua
elaboragdo, respeitando a complexidade e a singularidade de cada sujeito. Isso exige escuta,

tempo, vinculo e critica- elementos escassos nas dindmicas aceleradas do mundo digital.

CONSIDERACOES FINAIS

A influéncia das redes sociais interfere diretamente na pratica médica e na relagdo com
o paciente, causando impactos danosos no que estimula o autodiagnoéstico e a automedicagao
por fontes que carecem de veracidade clinica. Por outro viés, esse fenomeno pode ter efeitos
positivos engajando o paciente no processo de cuidado. Isso reflete em como nossa sociedade
lida com a dor e medicaliza o que ¢ da ordem do viver, simplificando o que deveria ser
acolhido com tempo, cuidado e complexidade. Pela influéncia das redes sociais, industria
farmacéutica e o proprio sistema de saude, ¢ criada uma logica que favorece solugdes rapidas
em detrimento do vinculo e da escuta. Por isso, repensar a clinica é mais do que necessario, ¢
urgente. E reconhecer que, por trds de cada queixa, hd um sujeito que deseja ser
compreendido em sua integralidade. E que o cuidado, para ser verdadeiramente ético e
transformador, precisa ir além do roétulo, precisa reencontrar a palavra, o desejo e a
singularidade de cada um.
Palavras-chave: Medicalizagdo. Prescricdo médica. Midias sociais. Auto diagnostico. Pratica

médica.
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