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' Relato de experiéncia desenvolvido no Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
Unijui/FUMSSAR.

2 Profissional de Educacdo Fisica Residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia -
UNIJUI/FUMSSAR.

3 Profissional de Educagdo Fisica Residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia -
UNIJUI/FUMSSAR.

* Profissional de Educagdo Fisica da FUMSSAR. Preceptora no Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia - UNIJUI/FUMSSAR.

5 Prof*. Dra. do Curso de Educagdo Fisica da UNIJUI. Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satide da Familia - UNIJU/FUMSSAR.

INTRODUCAO

O Dia do Desafio é uma campanha mundial que visa incentivar a pratica regular de
atividade fisica, promovendo saude e bem-estar por meio do movimento. Criada em 1983 no
Canada, a iniciativa busca mobilizar comunidades para se exercitarem em um mesmo dia,
reforgando o compromisso com o estilo de vida ativo e dialogando diretamente com o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, que propde assegurar uma vida saudavel
para todos. No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS), no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), destaca as praticas corporais e a atividade fisica
como um de seus eixos prioritdrios. Essa politica tem como propoésito ampliar o acesso da
populacdo a acdes que incentivem o autocuidado, a prevencdo de doengas e a melhoria da
qualidade de vida.

Os grupos de Praticas Corporais/Atividade Fisica (PC/AF) ofertados pelas Unidades
Basicas de Saude (UBSs) sdo estratégias efetivas dentro da Atengdo Primaria a Saude (APS).
Esses grupos promovem a participacdo comunitdria, fortalecem vinculos entre profissionais e
usudrios e contribuem para a reducao do sedentarismo, além de estimularem o convivio social

€ a autonomia no cuidado com a saude.
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A relacdo entre o Dia do Desafio e os grupos de PC/AF se evidencia na proposta

comum de valorizacdo do movimento como ferramenta de promocao da saude.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa do tipo relato de
experiéncia, que descreve e analisa a realizagdo da atividade fisica promovida no Dia do
Desafio no ambito do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da
Unijui/FUMSSAR. O programa ¢ realizado no municipio de Santa Rosa - RS e tem como
objetivo desenvolver um trabalho multiprofissional dentro das UBSs que contemplam o
programa. A agdo foi planejada com o objetivo de mobilizar grupos distintos dos territorios
contemplados pelas Unidades Basicas de Saude (UBSs) atendidas pela residéncia, para a
realizagdo conjunta de praticas corporais no mesmo dia. Para tanto, foi realizado um convite
direcionado aos grupos regulares de atividades fisicas em cada territorio, assim como aos

profissionais que atuam nesses locais.

A equipe envolvida contou com profissionais atuantes na area da saude: profissionais
da Educacgdo Fisica, residentes multiprofissionais e médicos da Estratégia Satide da Familia.
Cada profissional ficou responsavel pela conducao de uma pratica corporal especifica durante
a sessdo, que incluiu alongamento e aquecimento, exercicio aerdbico de danga, jogos
cooperativos e relaxamento. Outrossim, foram destacados pela médica da satide da familia os

aspectos fisiologicos, alertas e incentivos para pratica de exercicios realizados no territorio.

As atividades foram desenvolvidas de forma descentralizada em trés territorios:
Planalto, Cruzeiro (Julio de Oliveira) e Timbatva, respeitando a realidade e a dinamica de

cada local, e ocorreram nos periodos da manha e tarde do dia 28 de maio de 2025.

Para a coleta dos dados, foram realizadas observacdes diretas durante as atividades e
registros descritivos da participacdo e dindmica dos grupos. A andlise dos resultados foi
realizada a partir da sistematizacdo das informagdes coletadas, identificando aspectos
positivos, dificuldades enfrentadas e o impacto da acdo sobre os participantes € as equipes

envolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A atividade do Dia do Desafio, realizada em quatro territérios distintos do municipio,
contou com a participacao de diferentes grupos de usuarios vinculados as UBSs onde atuam
os residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. O niimero
de participantes variou entre os territorios, com o primeiro grupo somando 37 pessoas
(predominantemente idosos), o segundo com 10 participantes e o terceiro com 9. Do mesmo
modo as atividades foram realizadas nas “salas de espera” das UBS que contaram com
aproximadamente 20 pessoas em cada campo de atuacao. A adesdo reduzida em alguns locais
pode ser atribuida principalmente as condi¢des climdticas no dia da ac¢do. No dia do
desenvolvimento da agdo, o tempo estava chuvoso, com temperatura por volta dos 2 °C e com
sensacdo de aproximadamente -1 °C. E observavel que em certos territérios ha predominancia
de individuos com menor nivel socioecondmico, sendo eles menos capazes de lidar com
mudancas climéaticas, pelo fato de que ndo possuem automovel para se deslocar em dias frios

e chuvosos, interferindo no modo de locomogao até o local da atividade (Wagner et al, 2019).

Outra barreira se da pelo comportamento sedentério ter maior prevaléncia nas estagdes
mais frias como o inverno, pois os individuos preferem ficar em casa para se manterem
aquecidos e confortaveis (Turrisi, 2021). Isso se d& ao fato de este ser um fator determinante
quando se trata de uma questdo relacionada as praticas corporais, ainda mais quando realizada

de forma coletiva, onde ndo ha alternativas para a realizacao da pratica.

Verificou-se que em determinadas localidades houve maior envolvimento da
comunidade, refletindo o vinculo ja estabelecido entre profissionais e usuarios, bem como a
efetividade da divulgagdo prévia das atividades. A caracterizagdo das especificidades de cada
territério ¢ fortemente utilizada para trabalhar as necessidades e demandas de cada
comunidade, funcionando como um instrumento efetivo na cobertura das agdes em saude e

proporcionando o desenvolvimento crescente da populacdo adscrita.

Outro aspecto relevante foi o engajamento das equipes de saude das UBSs envolvidas.
Profissionais de diferentes categorias demonstraram comprometimento ao colaborar na
organizacao, convocagao dos usuarios e execugdo das praticas corporais. O apoio das equipes
reforgou o carater coletivo da agao e fortaleceu o vinculo entre usuarios e profissionais,
valorizando a pratica da atividade fisica como elemento integrante do cuidado em saude. O

estabelecimento do vinculo é uma proposta de destaque do Ministério da Satde, que afirma
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que o Profissional de Saude da Familia elege como ponto central o estabelecimento de
vinculos e a criagdo de lacos de compromisso e co-responsabilidade entre os profissionais de
saude e a populagdo. A populacdao se compromete com as atividades propostas e permite que
o vinculo seja estabelecido quando se sente satisfeita com os servigos de saude, elevando

assim, a qualidade de vida e promovendo a disseminagdo do programa pelo Pais.

Assim sendo, os trabalhos desenvolvidos de forma multiprofissional fornecem uma
maior dindmica no desenvolvimento das propostas, conforme aponta (Oliveira; Spiri, 2006).
As praticas corporais realizadas, como alongamento, danga, jogos cooperativos e relaxamento
foram bem recebidas, oferecendo uma alternativa acessivel e prazerosa de cuidado. Conforme
o Ministério da Satude (2013), a insercao de praticas corporais no cotidiano das Unidades de
Saude fortalece o vinculo com a comunidade e amplia o cuidado para além do modelo

biomédico, favorecendo a integralidade da atencao.
CONSIDERACOES FINAIS

A realizacio do Dia do Desafio no contexto do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia demonstrou o potencial das praticas corporais como
ferramenta de promog¢do da saide e fortalecimento de vinculos no ambito da Atencdo
Primaria. A acdo foi marcada por encontros que reuniram grupos distintos dentro de cada
territorio, proporcionando um momento coletivo de movimento, integra¢do e socializagdao
entre os participantes. Essa iniciativa reforcou o senso de pertencimento e ampliou as

possibilidades de convivéncia entre os usudrios da Estratégia Satde da Familia.

A experiéncia evidenciou o valor das agdes coletivas para além do aspecto fisico,
fortalecendo vinculos sociais e a constru¢do de praticas de cuidado mais integradas.
Recomenda-se que atividades como essa sejam realizadas de forma periodica e planejada,
com maior mobilizagdo comunitaria e adequagdo da infraestrutura, ampliando o alcance e os

impactos positivos no cotidiano dos usudrios dos servigos de saude.

Palavras-chave: Promocdao da satde. Praticas corporais. Atividade fisica. Residéncia

multiprofissional. Estratégia Satde da Familia.



' 4
’I De 20 a 24 de outubro de 2025

SALAO DO UNLUI 2025’ b , ’ XXXIIl Seminario de Iniciagdo Cientifica 0 i
XXX Jornada de Pesquisa =

CONHKIMEM \ XXVI Jornada de Extensao 0

- XV Seminario de Inovagao e Tecnologia 0

Agua, ciéncia e sustentabilidade: X1 Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior ©

desafios para o futuro 11l Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI \

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Satde. Cadernos de Atencao Basica: Atividade Fisica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2013.

OMS. Diretrizes da OMS sobre Atividade Fisica e Comportamento Sedentario. Genebra:
Organizagio Mundial da Satide; 2020. RECOMENDACOES. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 566046/

OLIVEIRA, Aécio et al. Formacao interprofissional, territorializaciao e inovaciao na
Gestdao em Saude: experiéncias vivenciadas no PET-Saude. REVISTA (Online);
12(ESPECIAL 1): 702-712, 2023.

Oliveira, E. M. D., & Spiri, W. C. (2006). Programa Satide da Familia: a experiéncia de
equipe multiprofissional. Revista de Saude Publica, 40, 727-733.

WAGNER, A. L., KEUSCH, F., & YAN, T. (2019). The impact of weather on summer and
winter exercise behaviors. Journal of Sport and Health Science, 8(1), 39-45. doi:
10.1016/].jshs.2016.07.007

TURRISI, TB, BITTEL, KM, WEST, AB et al. Estacoes do ano, clima e comportamentos
de movimento medidos por dispositivos: uma revisao de escopo de 2006 a 2020. Int J

Behav Nutr Phys Act 18, 24 (2021). https://doi.org/10.1186/s12966-021-01091-1


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Oliveira,%20A%C3%A9cio%20Ruan%20Marques%22

