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INTRODUCAO

Ao longo da formagdo médica, os académicos aprendem a colher uma detalhada
anamnese, identificar a histdéria do paciente e reconhecer seus medos, angustias e afligdes. No
entanto, nem sempre se percebe que o adoecimento do corpo ndo se limita a uma patologia
isolada. Em muitos casos, ele manifesta raizes profundas, inscritas na estrutura do “eu” do
individuo.

Nesse contexto, a Psicologia Médica oferece ferramentas teoricas e clinicas que
ampliam a compreensdo do adoecimento para além do corpo organico. Autores como Freud e
Lacan propdem que o sintoma pode ser compreendido como formacdo do inconsciente, e
assim como uma tentativa do sujeito de simbolizar aquilo que permanece recalcado ou nao
elaborado simbolicamente. Ou seja, o corpo pode expressar, por meio da doenga, aquilo que a
palavra ndo conseguiu dizer.

A escolha deste tema surge da necessidade de refletir criticamente sobre o lugar da
escuta na pratica médica e sobre a importancia de reconhecer o paciente como sujeito de uma
histéria, de um desejo ¢ de um sofrimento que ultrapassa dimensdes visiveis, palpaveis e
quantificaveis. O objetivo ¢ compreender de que forma o sintoma corporal funciona como
meio de comunicagdo do sofrimento psiquico, assumindo uma linguagem propria quando a

palavra ndo ¢ suficiente e o que isso implica para a escuta clinica e para a formagdo do
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médico, articulando teoria e pratica a luz da psicanalise e da psicossomatica, em consonancia
com a promog¢ao de saude integral prevista no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3,

que busca assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de natureza teodrico-reflexiva, baseado em pesquisa qualitativa
bibliografica, realizado no ambito da disciplina de Psicologia Médica do curso de Medicina
da Unijui. A investigacdo articulou fundamentos da psicandlise e da psicossomatica com a
pratica clinica médica, utilizando principalmente os conceitos de Freud, Lacan e Dolto, com
énfase em sintoma, linguagem, recalque, conversao, simbolizacao e corpo.

Foram selecionados, lidos e analisados criticamente textos fundamentais desses
autores, assim como artigos complementares que abordam a interface entre medicina e
psicanalise. Paralelamente, discussdes em grupo sobre situagdes clinicas reais ou simuladas
possibilitaram reflexdo sobre como o adoecimento fisico pode expressar sofrimento psiquico
quando este ndo encontra espaco simbolico de expressdo, construindo uma compreensao
critica do sintoma enquanto fendmeno que ultrapassa a leitura biomédica. Como recurso
didatico-clinico, incluiu-se a andlise do filme Doentes de Amor (2017), utilizado como estudo

de caso para articular teoria e préatica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo do sintoma como linguagem exige um retorno as bases da
psicanalise. Freud (1893—1895) prop0s que certos sintomas fisicos ndo derivam de lesdes
organicas, mas de conflitos inconscientes, introduzindo o conceito de conversao histérica.
Lacan (1964, p.193), ampliou essa perspectiva ao afirmar que “o inconsciente € estruturado
como uma linguagem”, interpretando o sintoma como uma mensagem cifrada dirigida ao
Outro, ou seja, ao contexto social e as pessoas significativas ao redor do sujeito, que mediam
e atribuem sentido a sua experiéncia. Dolto (1998) destacou, especialmente na infancia, que o
corpo funciona como meio privilegiado de comunicagdo emocional, assumindo a func¢do de
“falar” quando a palavra ndo consegue expressar o sofrimento. Esses autores permitem
compreender o adoecimento como fendmeno que entrelaga corpo, linguagem e inconsciente,

superando leituras puramente bioldgicas.
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Historicamente, a medicina ocidental seguiu uma logica dualista entre corpo € mente,
influenciada pelo pensamento cartesiano, sustentando uma abordagem biomédica centrada na
objetividade e causalidade organica. Contudo, a pratica clinica evidencia a limitacdo dessa
divisdo frente a complexidade do adoecimento. A psicossomadtica e a psicanalise oferecem
uma concep¢ao ampliada do corpo, entendido como organismo bioldgico e corpo vivido,
atravessado por afetos, historia e linguagem. Corpo e psique se constituem mutuamente, € o
sintoma funciona como linguagem alternativa quando a via simbolica falha.

Pierre Marty (1995) propde que sujeitos com dificuldades de simbolizagdo
emocional, descritos como de “funcionamento operatoério”, tendem a descarregar afetos
diretamente no corpo, transformando-os em sintomas fisicos. Didier Anzieu (1985), com o
conceito de Eu-pele, indica que a pele funciona como envelope psiquico sustentador do Eu.
Fragilidades nesse envelope podem gerar rupturas nos limites entre psiquico e somatico,
favorecendo a emergéncia de sintomas corporais. Assim, a doenga ndo ¢ apenas defeito
fisiologico, mas expressao de conflitos internos ndo simbolizados.

Na pratica clinica, distingue-se doengas estruturais, com alteragdes organicas
detectaveis, das doencas funcionais, sem evidéncia laboratorial ou anatdmica clara. Essa
dicotomia pode levar a desvalorizacdo do sofrimento do paciente. Sintomas persistentes,
como dores cronicas, fadiga ou desconfortos gastrointestinais, muitas vezes nao encontram
explicacdo objetiva, provocando sentimentos de desautorizagao ou estigmatizacao. Sob a otica
psicossomatica, essas manifestacdes sdo expressoes legitimas de conflitos psiquicos ndo
simbolizados. Um olhar integrado reconhece o sintoma como fendmeno multifatorial,
envolvendo dimensdes bioldgicas, psiquicas e sociais, complementando a investigagdo
biomédica tradicional.

O sintoma também pode ser compreendido como ato de linguagem quando o sujeito
ndo consegue verbalizar seu sofrimento. O silenciamento emocional - aprendido em contextos
sociais ¢ familiares - impede a expressdo de sentimentos, levando o individuo a nao
reconhecer ou verbalizar aquilo que sente. Esse siléncio, consciente ou inconsciente,
frequentemente se manifesta pelo corpo. Na pratica médica, a escuta sensivel revela que
sintomas fisicos podem surgir apds perdas, traumas ou periodos de estresse intenso,

funcionando como porta-voz do sofrimento nao dito.
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Mecanismos psicanaliticos como recalque, repressao e negacdo explicam por que
conteudos psiquicos nao chegam a consciéncia e se expressam indiretamente. O recalque
impede que conteudos sejam verbalizados, mas eles retornam fragmentados pelo corpo; a
repressao consiste em esfor¢o consciente para esquecer experiéncias dolorosas; e a negacgao
permite mencionar eventos sem reconhecé-los plenamente. Compreender essas dindmicas ¢
essencial para que o médico perceba o sintoma como linguagem cifrada, evitando leituras
simplistas ou exclusivamente organicas.

O conceito de Eu-pele de Anzieu contribui para a pratica clinica ao indicar que falhas
no envelope psiquico podem levar o sujeito a recorrer ao corpo para expressar sofrimento nao
simbolizado. Sintomas como dores inexplicaveis, dermatites ou disturbios funcionais podem
ser interpretados como manifestacoes dessas fragilidades. A escuta ampliada fortalece o
vinculo terapéutico, favorece a ressignificacdo do sofrimento e pode contribuir para o alivio
dos sintomas.

O filme Doentes de Amor (The Big Sick, 2017) fo1 utilizado como recurso didatico
para ilustrar a somatizagdo em situagdes de sofrimento emocional e conflito psiquico. A
protagonista adoece gravemente apds rompimento afetivo e tensdes familiares nao
verbalizadas. O corpo surge como espago de inscri¢do do nao-dito, evidenciando que nem
todo adoecimento se explica por parametros biomédicos. Para estudantes de medicina, o
exemplo refor¢a a importancia de escutar ndo apenas a queixa verbalizada, mas também os

silenciamentos, as rupturas emocionais e os significantes que emergem no corpo.

CONSIDERACOES FINAIS

O adoecimento corporal pode ser compreendido como expressdo de sofrimento
psiquico quando este ndo encontra espago simbolico de expressdo. Integrar corpo, psique e
historia subjetiva na pratica clinica possibilita uma escuta mais ética, sensivel e humanizada,
fortalecendo o vinculo terapéutico e promovendo a ressignificagdo do sofrimento. O sintoma
deixa de ser apenas um sinal biologico para se tornar uma linguagem a ser decodificada pelo
profissional, ampliando a compreensdo do paciente como sujeito de sua propria experiéncia e

sofrimento, alinhando-se a promoc¢ao de saude integral prevista no ODS 3.

Palavras-chave: Escuta clinica. Adoecimento corporal. Psicologia médica. Sintoma.
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