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INTRODUCAO

Recentemente, o fendmeno conhecido como tired girl makeup tem ganhado destaque
em plataformas digitais, sobretudo no TikTok, revelando uma inversdo paradigmatica na
concepcdo de beleza. Diferentemente das praticas tradicionais de maquiagem, que visavam
ocultar sinais de cansago, essa tendéncia propde a estética do esgotamento: olheiras, pele
palida e aparéncia apatica sdo deliberadamente valorizadas como elementos de estilo. Esse
movimento reflete processos sociais € econdmicos mais amplos, caracteristicos do
neoliberalismo contemporaneo, em que a fadiga e o sofrimento individual sdo estetizados e
transformados em mercadoria. Ao celebrar o cansago como um atributo desejavel, a pratica
desloca a atencao das estruturas que produzem o sofrimento, reforcando a logica de
responsabilizacdo individual e obscurecendo a dimensdo coletiva da exploracao, em
contradi¢do com os principios da Agenda 2030 da ONU, em especial a ODS 8 (Trabalho

Decente e Crescimento Econdmico) e a prote¢ao dos direitos humanos.
METODOLOGIA

A pesquisa utilizou o método de abordagem hipotético-dedutivo e a técnica da
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pesquisa bibliografica. Desta forma, a analise realizada parte de uma conjuntura especifica
para explicar as dificuldades encontradas para a solu¢do de um determinado problema de
pesquisa e da leitura de livros e artigos cientificos sobre o tema. Assim, sua finalidade ¢
enunciar claramente o problema, examinando criticamente as solugdes passiveis de aplicagao

(MARCONI; LAKATOS, 2022).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A tendéncia conhecida como tired girl makeup, popularizada em plataformas como o
TikTok, revela uma inversdo significativa na logica da beleza: ao invés de disfarcar o
cansaco, a proposta ¢ torna-lo estético. Se antes a maquiagem cumpria a fun¢do de encobrir
sinais de exaustdo, agora o olhar cansado ¢ deliberadamente produzido e exposto como marca
de estilo. Tal fendmeno nio pode ser compreendido apenas como uma moda efémera, mas
como sintoma de um tempo em que o neoliberalismo estetiza a fadiga e a transforma em
mercadoria. Ao normalizar sinais de ansiedade, depressao e burnout, esse processo desloca a
atencdo das estruturas sociais que produzem sofrimento para a individualizagdo da dor,
criando a ilusdo de que o esgotamento pode ser belo e desejavel.

A midia tem destacado que a tendéncia consiste justamente em valorizar olheiras,
pele palida e aparéncia apatica, elementos antes vistos como falhas a serem corrigidas. Como
afirma a reportagem, “disfarcar olheiras e ficar com um ar o mais luminoso possivel é coisa
do passado. Uma das mais recentes tendéncias de beleza trata-se mesmo do oposto: parecer
cansado e acabado de sair da cama sem descanso algum” (Guerreiro, 2025). O que se vé € a
transformac¢ao do mal-estar em adorno.

A CNN (2025) lembra que, historicamente, sinais de fadiga foram associados a
doengas e falta de atratividade. O tired girl makeup surge, portanto, como celebragdo daquilo
que era considerado falha. “A beleza da Tired Girl celebra o oposto; trata-se de abracar as
imperfei¢des que tradicionalmente tentamos esconder” (Alexander, 2025). Essa mudanca, no
entanto, ndo elimina a légica de mercado, mas a renova, oferecendo ao capital novas formas
de apropriar-se do corpo.

Se a moda nunca € apenas estética, como lembram analises presentes no proprio
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debate publico, o “olhar cansado” traduz uma experiéncia coletiva de sobrecarga e ansiedade.
O inconsciente social se inscreve na maquiagem. O olhar cansado parece dar forma visivel ao
que muitos jd sentem internamente: exaustdo, sobrecarga emocional, ansiedade constante. A
estética torna-se expressao da precariedade contemporanea.

Contudo, ha um risco evidente: transformar o sofrimento em estilo pode banalizar
dores profundas. Byung-Chul Han fornece uma chave para compreender esse fendmeno: no
neoliberalismo, ndo hd mais necessidade de coer¢do externa, pois o sujeito se explora
voluntariamente. Ele se torna “servo absoluto, na medida em que, sem um senhor, explora
voluntariamente a si mesmo” (HAN, 2015, p.10). O cansaco, nesse sentido, ndo ¢ apenas
individual, mas estrutural, pois decorre de uma logica que transforma liberdade em
submissao/servidao.

A romantizagdo do desgaste, portanto, esconde o mecanismo de exploracao que esta
em sua base. Neste sentido, Han (2015) lembra que “quem fracassa na sociedade neoliberal de
desempenho [...] considera a si mesmo como responsavel e se envergonha por isso” (p.16).
Assim, quando a fadiga ¢ transformada em moda, ela reforca a culpabilizagdo individual e
apaga o carater coletivo da exploragdo.

Desta forma, este novo fendmeno é um enorme problema. E que, como destaca
Marx, “quanto mais valores cria um [determinado acontecimento], mais sem-valor e indigno
ele se torna; [...] quanto mais poderoso o trabalho [realizado], mais impotente o trabalhador se
torna” (MARX, 2004, p.83). O resultado deste processo ¢ a relativizagdo do trabalhador.

J4

Portanto, o fenomeno da estetizagdo da exaustdo ¢ a imagem perfeita desse processo: a
producao do belo para alguns, ao custo da degradacdo para outros, ou seja, a reducao do
sujeito a uma imagem estetizada.

Nancy Fraser (2024) refor¢a que o neoliberalismo atual se sustenta em uma dinadmica
de exploragdo e expropriagdo, em que o trabalho precarizado e mal pago se torna a regra. Ela
observa que “os trabalhadores que eram ‘apenas’ explorados agora também passam a ser
expropriados” (FRASER, 2024, p.63). O tired girl makeup ¢ reflexo desse contexto de
precarizagdo generalizada. A crise da reproducdo social, segundo Fraser (2024), decorre

justamente do desvio dos recursos do cuidado para a logica corporativa: “nenhuma sociedade

que canibaliza sistematicamente a reprodugdo social consegue durar muito tempo” (p.72). Isto
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significa que a estética em questdo ¢, na verdade, o sintoma da faléncia de um modelo de
sociedade que consome até as energias vitais de seus sujeitos e, portanto, os torna uma mera
mercadoria descartavel.

Neste contexto, merece também destaque o pensamento de Wendy Brown (2019). De
fato, ela observa que o prazer, longe de contestar a exploragdo, torna-se ferramenta de
submissdo: “o prazer, ao invés de ser uma contestacao insurrecional da labuta e da exploragao
do trabalho, torna-se uma ferramenta do capital” (p.202). O tired girl makeup exemplifica

r

isso: o que poderia ser resisténcia contra padrdes opressivos € absorvido como estilo e
reinserido no mercado.

Desta forma, o tired girl makeup €, por um lado, um signo de pertencimento
geracional e cultural e, por outro, uma espécie de representagdo ideoldgica do dominio do
capital em sua dimensdo absoluta. E que sua normalizagdo torna o cansago aceitavel e
vendavel. Isto romantiza a fadiga e invisibilizar a desigualdade que a produz, deslocando a
questdo da esfera politica para a estética. Com isto, resta oculta a desigualdade estrutural
existente e os mecanismos de dominag¢do (Schoardie, 2024).

Em poucas palavras, o fenomeno do tired girl makeup ¢ apenas uma forma
estratégica de normalizacdo de um processo de transformacgdo da dor e da precariedade em
mercadoria. Assim, fica claro que ele ndo rompe com a forma extremada do capitalismo atual,
mas, ao contrario, o reafirma, pois converte sintomas de esgotamento humano em tendéncias
virais, sem interrogar suas causas materiais. Assim, a exaustdo vira apenas uma imagem € o

sofrimento um contetido compartilhdvel nas redes sociais.
CONSIDERACOES FINAIS

O fenémeno do tired girl makeup evidencia como, no contexto neoliberal
contemporaneo, o sofrimento individual e a exaustdo sdo apropriados pelo mercado,
transformando sinais de fadiga em objeto estético e, em consequéncia, em mercadoria. Ao
celebrar o cansago como estilo, a tendéncia contribui para a naturalizacdo da sobrecarga
emocional e da precarizacdo do trabalho, deslocando o debate das causas estruturais do

sofrimento para a responsabilidade individual. Como demonstrado ao longo deste estudo, a
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pratica estética ndo apenas reflete desigualdades estruturais existentes, mas também reforca
mecanismos de exploragdo e expropriacao do trabalho, em contradigdo com os principios da
ODS 8 — Trabalho Decente e Crescimento Econdmico. Isto é uma clara violagdo dos direitos
humanos.

Em ultima analise, o tired girl makeup simboliza a estética da precariedade: uma
representacdo visual da exaustdo que, embora se apresente como moda, denuncia as
contradigdes de um sistema que transforma a fadiga e a vulnerabilidade em consumo.
Compreender essa tendéncia permite reconhecer que o prazer e a estética, longe de serem
neutros, podem servir para legitimar e perpetuar desigualdades sociais, reiterando a
necessidade de politicas e praticas que promovam trabalho digno, cuidado social e atencdo as

condi¢des estruturais que geram sofrimento.

Palavras-chave: Exaustao; Moda; Neoliberalismo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALEXANDER, Ella. Parecer cansada é a nova trend de beleza do TikTok. CNN Brasil, online, 13 ago. 2025, as
11h19; atualizado em 13 ago. 2025, as 12h06. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/lifestyle/parecer-
cansada-e-a-nova-trend-de-beleza-do-tiktok/. Acesso em: 20 ago. 2025

BROWN, Wendy. Nas ruinas do neoliberalismo: a ascensdo da politica antidemocratica no ocidente. Sao
Paulo: Politeia, 2019.

FRASER, Nancy. Capitalismo canibal: como nosso sistema esta devorando a democracia, o cuidado e o planeta
e 0 que podemos fazer a respeito disso. Sao Paulo: Autonomia Literaria, 2024.

GUERREIRO, Adriano. ‘Tired girl’: Ter um ar cansado ¢ a nova tendéncia de beleza do TikTok. Noticias ao
Minuto, edig¢do Lifestyle, 21 ago. 2025. Disponivel em:
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2841357/tired-girl-ter-um-ar-cansado-e-a-nova-tendencia-de-beleza-
do-tiktok. Acesso em: 20 ago. 2025.

HAN, Byung-Chul. Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder. Belo Horizonte: Ayiné, 2018.
MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 8. ed. Barueri: Atlas, 2022.
MARX, Karl. Manuscritos econdmico-filoséficos. 1. ed. Sdo Paulo: Boitempo, 2004.

SCHONARDIE, Elenise Felzke. Direitos Humanos e desigualdades sociais: alguns aspectos teéricos para sua
compreensdo e mensuracdo. In: DEZORDI WERMUTH, Maiquel Angelo; NIELSSON, Joice Graciele; CENCI,
Daniel Rubens (org.). Direitos humanos e democracia [recurso impresso e eletronico]: anuario do Programa de
Pos-graduagao em Direitos Humanos da Unijui — 2024. Tjui: Ed. Unijui, 2024. p. 171-187.

omvos  VRPGPE

VICE-REITORIA
DE DESENVOLVIMENTO DE PGS-GRADUAGAO,

SUSTENTAVEL PESQUISA E EXTENSAO




