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3 Académica do 8° Semestre do Curso de Direito da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai, campus
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4 Docente permanente do Programa de P6s-Graduagdo em Atengdo Integral a Salde (PPGAIS/UNICRUZ/URI
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INTRODUCAO

Atividades fisicas sdo importantes para o pleno desenvolvimento humano e devem ser
praticadas durante toda a vida, sendo que, exercicios fisicos, sdo atividades planejadas,
estruturadas, repetitivas e com o objetivo de melhorar ou manter as capacidades fisicas e 0 peso
adequado, além de serem prescritos por profissionais de educacdo fisica (Brasil, 2021).

Quando falamos em Saude Mental, ndo podemos deixar de lado o quanto a pratica de
atividades fisicas pode colaborar com a mesma. As Diretrizes da OMS para Atividade Fisica e
Comportamento Sedentario a Organizagdo Mundial da Saide (2020) demonstram que a
atividade fisica, além de todos os seus beneficios fisioldgicos, também pode reduzir os sintomas
de depressdo e ansiedade, prevenir o declinio cognitivo, além de melhorar o pensamento, a
aprendizagem e o bem-estar geral.

Nesse sentido, tragamos alguns questionamentos para a pesquisa: “Qual a importancia
da pratica de atividades fisicas no que tange a manutencdo e desenvolvimento da saude
mental?” e a partir disso determinamos outras questoes quanto ao incentivo Estatal e promogéo

de salde mental e fisica.

1O artigo 6° da Constituicdo Federal do Brasil de 1988 (CFBR/1988), traz o seguinte: “Séo direitos sociais a
educacdo, a salde, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigdo.” (Brasil; 1988,
s.p.). O Art. 5° dessa mesma lei aborda também a igualdade, sem distingdo e assegura ainda a inviolabilidade dos
direitos fundamentais. A partir disso tragamos um Gltimo questionamento, o Estado de fato assegura esses
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Desta forma, este trabalho tem o objetivo de compreender melhor, por intermédio de
uma andlise multidisciplinar, a forma que a préatica de atividades fisicas se relaciona com uma

saude mental adequada e o incentivo do poder pablico que o tema recebe.

METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como uma pesquisa bibliografica com raciocinio dedutivo
e abordagem analitico-interpretativa. A ideia norteadora da pesquisa se baseia nas discussoes
geradas acerca da importancia e relevancia da atividade fisica na sociedade contemporanea,
analisando a multidisciplinaridade que o tema exige. Para levantamento e fundamentacao
tedrica analisa-se legislagBes e demais atos normativos, bem como fontes governamentais,
doutrinarias e trabalhos cientificos devidamente publicados selecionados por conveniéncia apés
pesquisa no SciELO e Google Académico. As pesquisas e coleta de dados foram realizadas
entre junho e agosto de 2025 considerando trabalhos publicados durante o periodo
compreendido entre 2020 e 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Recentemente, no Relatério Mundial sobre Saude Mental, a OMS conceitua salde
mental como parte integrante da nossa sadde e bem-estar geral e um direito humano basico?.
Segundo o Ministério da Saude, a pratica recorrente de atividades fisicas pode gerar uma série
de beneficios fisioldgicos, que impactam na salde humana, tendo como exemplo: o controle do
peso, a diminuicdo da chance de desenvolvimento de alguns tipos de canceres e doencas
cronicas, a melhora da disposicéo, promocéo da interacé@o social entre outros (Brasil, 2021).

A OMS (2022) qualifica a pratica de atividades fisicas e uma boa qualidade de satde
fisica como fatores protetores da satde mental, destacando que quando se trata de salde fisica,

é amplamente aceito que as pessoas precisam valorizar e cuidar da prépria saide, e que 0s

direitos quanto a promocdo de atividades que corroboram com o que é de fato assegurado pelas legislacdes
vigentes?

2 Ter uma boa satide mental significa que somos mais capazes de nos conectar, funcionar, lidar com as coisas e
prosperar. A salde mental é complexamente continua, com experiéncias que variam de um estado 6timo de bem-
estar a estados debilitantes de grande sofrimento e dor emocional. Pessoas com problemas de sadde mental sdo
mais propensas a apresentar niveis mais baixos de bem-estar mental, mas isso nem sempre ou necessariamente
acontece (OMS; 2022).
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governos podem ajudar a informar e apoiar as pessoas, por exemplo, promovendo atividade
fisica, dietas saudaveis e outras politicas publicas.

A revisdo integrativa de Oliveira et. al. (2024) concluiu que a préatica de atividades
fisicas regulares gera beneficios fisicos e psicoldgicos para os pacientes de diferentes idades,
sexos e condigdes socioecondmicas, pois, além da reducdo dos sintomas depressivos, também
tem efeitos positivos na melhora do humor, na regulagéo do sono e no aumento da autoestima.
Exatamente por isso, seria interessante agregar a pratica de atividades fisicas as abordagens
tradicionais de cuidado com a saude mental.

A atividade fisica tem efeito favoravel a diminuicdo da depressdo e sintomas
depressivos independentemente da intensidade do exercicio®, independentemente da
modalidade de atividade fisica ou exercicio fisico e também, independentemente do tempo ou
frequéncia semanal de pratica®. Exercicios fisicos demonstraram-se efetivos também em
pacientes com outras condigdes e que acabam depressivos (Singh, 2023). E evidente que a
pratica de atividade fisica pode colaborar com melhores quadros de saide mental, bem como
atuar na prevencdo e tratamento de quadros de ansiedade e depresséo.

A saude mental foi alvo de muitos tabus, tratamentos adequados ndo eram vistos com
bons olhos e em muitos casos ndo eram nem apresentados como uma possibilidade, com o
decorrer dos anos e principalmente com a reforma psiquiatrica esse quadro evoluiu, cresceu e
0 tema passou a ser visto com a devida relevancia (Schechtman; Alves, 2014). Hoje é possivel
entendermos que diversos setores da sociedade desempenham papéis importantes na salde,
tanto fisica quanto mental. Quando isolamos somente 0s jovens determinamos que 0 ambiente
educacional é um dos mais cruciais (March et al., 2022), e com base nisso, o poder legislativo
brasileiro entendeu que uma devida regulamentagdo era necessaria, e dai surgiu o “Programa
Satde na Escola” (PSE)°, e como sabemos o Direito, em linhas gerais, constantemente se
atualiza, cria novas normativas e busca sempre atender as demandas sociais conforme surgem,
€ 0 caso da Lei n® 14.819/24.

3 Embora exercicios de alta e média intensidade apresentem melhores resultados (Singh; 2023).

# Maiores indices de efetividade para sessdes com mais de 30 minutos de atividade (Singh; 2023).

® Instituido e regulamentado pelo Decreto n° 6286/07. Possui como principal objetivo promover salde e a cultura
da paz, além de fortalecer as relagdes entre as redes pUblicas de satide e educacéo (Brasil; 2007). E importante
destacar ainda que “O PSE constitui estratégia para a integracdo e a articulagdo permanente entre as politicas e
acOes de educacdo e de salde, com a participagdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de salde da
familia e da educagdo basica.” (Brasil; 2007).
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Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Atencédo Psicossocial nas Comunidades

Escolares.

§ 1° A politica de que trata o caput deste artigo constitui estratégia para a integragao
e a articulacdo permanente das areas de educacéo, de assisténcia social e de satde no
desenvolvimento de a¢des de promocdo, de prevencdo e de atencdo psicossocial no
ambito das escolas.

A regulamentacédo a promocdo de atividades que visam a manutencao da satde mental
nas escolas do pais € uma demanda importante para o legislador brasileiro, pois, nesse mesmo
sentido podemos citar a Lei n° 10.216/2001°% que em seu Art. 3° aborda quanto a
responsabilizacdo do Estado no desenvolvimento de politicas de salde mental, assisténcia e

promocdo de salde aos portadores de transtornos mentais (Brasil, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de tudo o que foi estudado até o momento podemos determinar que 0s
problemas de salde mental se tratam de uma questdo de saude publica e mesmo que existam
legislacBes e normativas vigentes ainda ha a necessidade de se colocar, de fato, em prética o
que é assegurado por elas, criar programas de incentivo é um caminho seguro e que ja vem
sendo explorado pelos poderes publicos, é uma forma efetiva e que na medida do que é proposto
tem se mostrado eficiente.

Cada vez mais se discute e se divulga a importancia da atividade fisica ha promocéo
da saude publica e na satde individual de cada cidaddo, e isso, se aplica também a satide mental.
Estes cuidados sdo importantes, e o legislador j& esta se atualizando quanto a isso. Cabe ao
poder publico garantir a efetividade dessas medidas e cuidados e a aplicacdo de tudo isso a
populacéo.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Salde Publica. Direitos.
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