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INTRODUCAO

O debate sobre saude e praticas corporais assume relevancia crescente no inicio do
século XXI, em virtude das transformagdes sociais, cientificas e culturais marcadas pelo avango
do conhecimento e por desafios emergentes, como a pandemia de COVID-19. O
reconhecimento de que “a vida se tornou um bem maior, ¢ de que todos os que se ocupam com
0 problema da satde humana precisam assumir um lugar paradigmatico que se responsabiliza
pelo cuidado integral das pessoas” (Krug e Silva, 2022, p. 6) exige uma andlise historica e
critica dos paradigmas da saude.

Neste sentido, a reflexdo proposta por Scliar (2006) sobre a historia do conceito de
salde, desde a visdo magica e religiosa da Antiguidade, passando pelo modelo higienista e
biomédico até chegar a concepcdo ampliada da Organizacdo Mundial da Saude, enriquece a
compreensdo de como diferentes contextos culturais moldaram a relacdo entre corpo, sociedade
e cuidado.

Além disso, Buss (2000) reforca que a promocdo da salde envolve a ampliacdo da
autonomia das pessoas e comunidades, considerando os determinantes sociais e a busca pela
qualidade de vida como eixo central das politicas publicas.

Este estudo contribui ao relacionar essas reflexdes historicas e conceituais, ampliando
a compreensdo sobre a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica. Alinhado a Agenda 2030
da ONU e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3,
Saude e Bem-estar, o trabalho busca discutir a evolucéo dos paradigmas da satde e os desafios

contemporaneos para a area.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, de abordagem qualitativa, fundamentado na
analise das Unidades 1 e 2 do livro Praticas Corporais e Salude (Krug e Silva, 2022), no artigo
Historia do conceito de saude (Scliar, 2006) e no artigo Promocéo da salde e qualidade de
vida (Buss, 2000). A andlise foi conduzida em trés etapas: leitura analitica dos textos,
identificando conceitos-chaves; codificacdo tematica das contribuicdes de cada autor e sintese
interpretativa, integrando as ideias em um panorama critica. Por se tratar de estudo

bibliografico, ndo houve necessidade de aprovacao ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O estudo evidencia a evolucdo historica dos paradigmas de salde, destacando a
passagem do modelo biomédico para um paradigma ampliado, que considera o bem-estar fisico,

mental e social. Conforme explicitado por Krug e Silva (2022, p.7):

A guinada paradigmatica que ocorre no campo da salde, a partir da ideia, definida
pela Organizacdo Mundial da Saude, de que satde ndo é apenas auséncia de doengas,
mas que compreende um completo estado de bem-estar, fisico, social e psiquico,
significa um desafio para repensar um sentido paradigmatico da Educacio Fisica no
campo salde.

O enfoque inter e transdisciplinar apresentado por Krug e Silva (2022) evidencia que
as praticas corporais ndo se limitam ao exercicio fisico, mas abrangem manifestacoes culturais,
historicas e psicossociais do corpo. Essa perspectiva reforca que o profissional de Educacédo
Fisica deve atuar como agente de transformacdo social, desenvolvendo intervencbes que
considerem as diferencas de género, etnia, classe social e faixa etaria.

Complementarmente, Scliar (2006) demonstra que a nocdo de salde sempre esteve
ligada as condicGes histdricas e sociais. Na Antiguidade, a satde era vista como dadiva divina;
no luminismo, como equilibrio fisico mensuravel; e no século XX, como direito social,
consolidando a definicdo da OMS de “completo bem-estar fisico, mental e social”. Essa analise
histdrica ajuda a compreender por que ainda convivemos com modelos restritos de salde, que
ignoram determinantes sociais e culturais.

Buss (2000) acrescenta que a promocao da salide deve ser entendida como um processo
participativo, orientado para a melhoria das condicGes de vida e fortalecimento da cidadania,
com énfase na equidade e no enfrentamento das desigualdades sociais. Esse enfoque
complementa a guinada paradigmatica analisada por Krug e Silva, evidenciando a necessidade

de programas de praticas corporais que valorizem a autonomia e o protagonismo social.
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Um exemplo prético é a implementagdo de programas de ginastica laboral e de lazer
que n&o apenas previnem lesdes, mas promovem integracdo social, autoestima e cidadania. A
analise critica dos determinantes sociais da satde, como acesso, escolaridade e condicGes de
vida, é fundamental para a inclusdo e equidade nas préaticas corporais, conforme destaca a
ementa da disciplina: “Reflete sobre a influéncia dos determinantes sociais (género, etnia,
preferéncia sexual, classe social, escolaridade e idade) nas praticas corporais e aborda a
realidade de diferentes sujeitos sociais” (Krug e Silva, 2022, p. 5).

Por fim, a pandemia de COVID-19 evidenciou o papel central da salde coletiva e da
interdisciplinaridade, ao colocar em evidéncia a atuacéo de profissionais de diversas areas, além
da necessidade de programas de promocéo de saude que considerem a complexidade do corpo
e da vida social.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise integrada de Krug e Silva (2022), Scliar (2006) e Buss (2000) reforca que a
atuacdo do profissional de Educacéo Fisica deve superar o paradigma biomedico e centrar-se
na promocao da saude enquanto direito social, cultural e integral. A compreensao ampliada das
praticas corporais possibilita intervencdes mais eficazes, inclusivas e alinhadas aos desafios
contemporaneos. O profissional da area é chamado a assumir papel ativo na formulacdo de
politicas publicas, desenvolvendo acGes interdisciplinares que considerem os determinantes

sociais da saude e promovam cidadania.

Palavras-chave: Praticas corporais. Paradigmas de salde. Educacdo Fisica. Promocdo da

salde. Determinantes sociais. Historia da saude.
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