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INTRODUCAO

As plantas medicinais séo aquelas utilizadas como tratamento e prevencdo de doencas
pela populacdo, baseadas em conhecimento popular e/o cientifico (Filho; Zanchett, 2020). O
uso de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil é incentivado por meio da Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — PNPMF de 2006, com objetivos de promover a
populacdo o acesso seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, com o uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da inddstria nacional
(BRASIL, 2025). E necessario o uso racional, com a identificacdo correta, dose, tempo de
tratamento, para garantir a seguranca, entretanto, ainda assim, podem ocorrer efeitos adversos
e interagdes com medicamentos, podendo levar a toxicidade, ou falha terapéutica de
medicamentos, prejudicando o controle de outras doencas (Filho; Zanchett, 2020; Saad et al.,
2018; Silva et al., 2021).

Observa-se que o uso de plantas medicinais varia conforme a regido e a populagéo de
estudo (Colet et al., 2015; Jusvick; Pagno, 2023). Desta forma, considerando a importancias
social e cientifica, o objetivo deste trabalho foi investigar o perfil de utilizacdo de plantas
medicinais no municipio de ljui em uma populagdo usuaria de carbamazepina no Sistema
publico de Salude. Ainda, este trabalho esta de acordo a ODS 3 Salde e Bem-Estar da ONU.
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METODOLOGIA

Estudo observacional, transversal, analitico e quantitativo para descrever o perfil
sociodemografico, clinico e de uso de plantas medicinais de usuarios de CBZ do sistema
publico de saude de ljui — Rio Grande do Sul. A pesquisa foi realizada com os pacientes do
(Centro de Atencgdo Psicossocial) CAPS Colmeia e com usudrios da Farmacia de dispensacao
da Atencio Primaria do Sistema Unico de Saude (SUS) de ljui/Rio Grande do Sul/Brasil. O
periodo de coleta de dados foi entre janeiro e julho de 2023. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande

do Sul, com parecer consubstanciado n° 5.840.304, de 27 de dezembro de 2022.

Os pacientes foram identificados através de relatorio de retirada da CBZ, no Sistema
informatizado de dispensacdo de medicamentos do Municipio. Os critérios de inclusdo da
pesquisa foram: ser usuério de CBZ, usuario de ché e idade superior a 18 anos. Foram excluidos
0s pacientes com diagnostico de céancer, ou interditados. Foi utilizada um questionario
estruturado com perguntas socioecondmicas e clinicas. Os nomes das plantas medicinais foram
obtidos por autorelato, ndo havendo uma identificacdo boténica, desta forma, foi apresentado
nos resultados a frequéncia, segundo os nomes “Populares” das mesmas e a partir destas, foram

associados a nomes cientificos, segundo a literatura.

Todas as analises foram conduzidas utilizando o software Statistical Package for the
Social Science (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA) versao 23.0. Os dados continuos foram descritos
através de média + desvio padrdo (DP), e os dados categoricos através de frequéncia absoluta e

relativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos relatérios, foram identificados uma populacéo de 237 pessoas, que, apos as
exclusdes e perdas, constituiu uma amostra de 85 participantes. Destes foram incluidos para
analise deste estudo aqueles que utilizavam cha, constituindo uma amostra de 39 pessoas
(45,88%). Dos 39 usuarios de carbamazepina que utilizavam plantas medicinais, a maioria era
do sexo masculino (53,8%), branco (89,7%), casado (46,2%) e quanto a escolaridade, a maioria
apresentou ensino fundamental incompleto (43,6%). De encontro aos achados, o trabalho de
Colet et al., (2015), no mesmo Municipio, observou se a prevaléncia de mulheres, entretanto,

destaca-se a diferenca da populacéo dos estudos. Em relagéo a escolaridade, outros trabalhos,
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também destacam a prevaléncia dos usuérios de plantas medicinais com ensino fundamental
incompleto (Brum et al., 2021; Colet et al., 2015; Jusvick; Pagno, 2023).

Foram citadas 27 plantas distintas pelos participantes, a planta mais utilizada por esta
populacdo foi a cidreira seguida, pela camomila, conforme apresentado na Tabela 1. J& no
municipio de Pelotas/RS a planta mais relatada foi a marcela (Brum et al., 2021), enquanto que
trabalho de Santo Angelo a camomila (Jusvick; Pagno, 2023). Destaca-se que as diferencas
encontradas, podem estar relacionadas a populacdo especifica, jA que o uso de plantas
medicinais pelas populacdes, é definido pelo conhecimento familiar passado de geracdo em
geracdo (Colet et al., 2015; Jusvick; Pagno, 2023).

Tabela 1. Perfil do uso de plantas medicinais de usuérios de carbamazepina do Sistema Unico
de satde do municio de ljui, Rio grande do Sul. 2023, (n=39).

Nome popular da

Nomes cientificos* N %
planta*

Cymbopogon citratus;

Cidreira Melissa officinalis L; 6 154
Lippia alba (Mill.) N. E. Br,,

. Matricaria recutita L.;

Camomila Chamomilla recutita L 4 103
x Mentha piperita L.;
Hortela Mentha arvensis L 4 103
Guaco Mikania glomerata 3 7,7
Boldo Peumus boldus Molina 2 51
Cravo Syzygium aromaticum 2 51
Abacaxi Ananas comosus 1 2,6
Alcachofra Cynara cardunculus 1 2,6
Ameixa Prunus domestica L 1 2,6
Erva doce Pimpinella anisum L. 2 2,6
Bardana Arctium lappa L 1 2,6
Canela Cianamomum verum J. Presl. 1 2,6
Capim liméo Cymbopogon citratus 1 2,6
Carqueja Baccharis g_enisf[elloides; 1 26
Baccharis trimera

Laranja Citrus L. 1 2,6
Catinga de mulata Tanacetum vulgare 1 2,6
Cidré Aloysia citri0(_10ra; 1 26

Cymbopogon citratus
Espinheira santa Maytenus ilicifolia 1 2,6
Funcho Foeniculum vulgare 1 2,6
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Gengibre Zingiber officinale 1 2,6
Ginkgo Ginkgo biloba 1 2,6
Manjerona Orl_ganum vulgare L; 1 26
Origanum majorana
Marcela Achyrocline satureioides (Lam.) DC. 1 2,6
Melissa Melissa officinalis L. 1 2,6
Poejo Mentha pulegium L. 1 2,6
Tansagem Plantago major L 1 2,6

*auto relatada; # (Colet et al., 2015; Filho; Zanchett, 2020)

O conhecimento popular é mas das bases para a identificacdo de plantas medicinais,
entretanto o uso de nomes populares podem levar a confusdo na identificacdo destas, ja que
uma determinada planta pode receber diferentes nomes em diferentes locais, além de nao
proporcionar a melhora terapéutica desejada, a troca entre espécies e identificacao errada, pode
levar até a caso de intoxicagdes (Vilar et al., 2023). O nome popular cidreira, planta mais
relatada o uso na presente pesquisa, pode ser identificada, como diferentes espécies, como a
Cymbopogon citratus, Melissa officinalis L e Lippia alba (Mill.) N. E. Br,, ambas sdo utilizadas
como sedativos e calmantes pela populacédo, mas também destacasse com indicacGes diferentes,

como Antiespasmadico do C citratus, e digestivo da L. alba (Filho; Zanchett, 2020).

E de suma importancia investigar a as plantas utilizadas em usuarios de CBZ, visto que
este medicamento apresenta grande potencial de interagdes com medicamentos. Nas literaturas
consultadas, ndo encontramos evidencias fortes, da interacdo com plantas medicinais, mas,
sabe-se que as principais interacdes relacionadas a carbamazepina, referem-se a as propriedade
desta de induzir enzimas metabolicas (Katzung; Trevor, 2017), e com isso, 0 efeitos terapéutico
de muitas plantas medicinais e fitoterapicos ficaria comprometido, considerando, que a maioria
dos ativos das plantas sdo metabolizados pelos mesmos enzimas metabdlicas(Filho; Zanchett,
2020).

Como limitagdes do trabalho destacamos n&o possuir informacéo de indicagéo da planta

medicinal pelo participante.

CONSIDERACOES FINAIS
Foi possivel identificar como plantas mais utilizadas por esses pacientes a cidreira,
camomila e horteld. Diante das poucas evidencias encontradas, destaca-se a grande lacuna do

conhecimento, relacionada as interagfes da carbamazepina com plantas medicinais e
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fitoterapicos, j& que a farmacocinética evidencia o potencial de interagdes, mas os estudos ainda

nédo tém investigado tal ocorréncia.

Palavras-chave: Matricaria. Lippia. Melissa. Uso de Medicamentos. Etnofarmacologia.
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