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Evento: XXVI Jornada de Extensdo -

O TOM CERTO: O PAPEL DA BOLSA DO CORAL NA MINHA FORMACAO
PROFISSIONAL.

Josefer Pellens Quintana, Regente Lizandra Rodrigues

INTRODUCAO

Minha jornada na musica, que hoje se projeta para a carreira profissional, teve um
ponto de virada decisivo: a minha entrada no coral.

Recebi de uma amiga a mensagem que havia um coral em [jui, (até entdo eu ndo tinha
conhecimento), o qual estava sob nova regéncia, Lizandra Rodrigues acabava de assumir o
coro e estava selecionando novas vozes, nasceu entdo um interesse genuino sobre essa ideia.
Eu sempre amei musica, ja havia participado de bandas e de varios projetos nas outras cidades
que morei, e essa foi a oportunidade que encontrei de conhecer musicos em ijui e de aprender
e lapidar meus conhecimentos vocais. Entrei como voluntario e me tornei bolsista a mais ou
menos um ano.

O que eu nao imaginava, no entanto, ¢ que essa experiéncia me daria uma formagao
que ia muito além do canto, da leitura, da percepcao auditiva, afinagdo e das técnicas vocais.
mas as habilidades interpessoais e profissionais, que se aplica em todas as areas da vida, como

o trabalho em equipe, a disciplina € 0 compromisso.

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho adota uma abordagem descritiva, pautada na reflexao
sobre a minha propria experiéncia. O objetivo ndo € comprovar uma teoria, mas sim analisar e
interpretar os aprendizados adquiridos durante o periodo no coral, conectando-os diretamente
com as competéncias e desafios como musico. Para melhor analise, separei minhas
experiéncias em trés categorias: 1- habilidade musicais e técnicas, 2- competéncias
interpessoais e profissionais e 3- visdo de carreira. Em cada um desses eixos, as vivéncias do

coral serdo descritas e, em seguida, sera estabelecida uma conexao explicita com os requisitos
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e as exigeéncias da profissdo de musico, demonstrando a relevancia da experiéncia pratica para
a formacao profissional.

Habilidades musicais e técnicas:

Quando eu entrei no Coral da Unijui, percebi que participar de um coro vai muito mais
além que cantar em grupo, participar do coral exige algumas habilidades técnicas e tedricas
especificas, para que o coro possa chegar em um resultado satisfatorio.

e Percepcio auditiva: Saber ouvir e diferenciar as notas, os timbres e as
afinacdes de outras vozes ¢ crucial. Um bom coralista consegue se misturar ao
grupo e, a0 mesmo tempo, ouvir seu proprio naipe e os demais, fazendo os
ajustes necessarios.

e Afinacdo: A capacidade de cantar com a entonagdo correta, em sintonia com
os outros cantores, ¢ uma das habilidades mais importantes. A afinacao perfeita
do grupo € o que cria a beleza e a riqueza sonora de um coral.

Sempre tive dificuldade com a afinagdo por ndo praticar exercicios e
também ndo parar para ouvir com aten¢ao as notas, sempre ouvi musica como
uma ferramenta de transmitir emogoes, sensagoes ¢ ideias, ¢ mesmo tocando
violdo por muitos anos, ndo parava para ouvir com aten¢ao as notas e as
melodias, e isso fez toda a diferenca na minha afinacdo e consequentemente na
minha voz dentro do coro.

e Senso ritmico: Entender a pulsacdo da musica e seguir o ritmo com precisao €
essencial para que o coro cante como um todo, sem que nenhuma voz se atrase
ou se adiante.

Nesse ponto o violdao me ajudou muito, mesmo nao parecendo, o violao
¢ um instrumento na maior parte do tempo ritmico, como em muitas
apresentagcdes com 0 coro eu participei como instrumentista tocando violdo, eu
consegui entender como funciona a dindmica das musicas que cantamos e sua
pulsagdo ritmica com mais facilidade, ajudando muito a entender o andamento

que a regente espera na performance.

Existem também algumas técnicas que sdo aprimoradas que sdo desenvolvidas nos

ensaios para a saude vocal e a performance do grupo.
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e Técnica vocal: Isso inclui uma série de praticas para produzir um som

saudavel e de qualidade. O canto coral exige uma voz bem colocada e
projetada, mas sem esforgo excessivo. E importante trabalhar a respiragdo, a
dic¢do, a ressondncia e a proje¢do para que sua voz se harmonize com as
outras.

No coral foi a primeira vez que tive contato com técnicas vocais, fazer
um bom alongamento, um aquecimento, exercicios vocais, exercicios de
coordenacdo do corpo e da voz entre outros. E posso falar com toda a certeza
que: foi com o coral e com as leituras de repertério que a Lizandra faz com o
coro, que mais me deu consciéncia de como cantar e como fazer. Hoje, o que
eu entendo desse assunto ¢ gragas a minha experiéncia com o coral.

Postura corporal: Uma boa postura ¢ a base de uma boa técnica vocal.
Manter o corpo ereto, mas relaxado, permite uma respiragdo mais eficiente e a
projecdo do som sem tensdes desnecessarias.

Disciplina e atencido: No coral, ndo existem "estrelas". O foco estd no
conjunto. E preciso prestar muita atengdo ao regente, que é quem conduz o
grupo, e seguir suas orientacdes sobre dinamica, expressividade e articulacao.
Anotar as instru¢des na partitura ¢ uma pratica comum e muito util.
Adaptacao: O coralista precisa saber como a sua linha melodica se encaixa
com as demais vozes (soprano, contralto, tenor e baixo). Essa compreensdo do

todo ajuda a equilibrar o som e a criar uma interpreta¢do mais rica e profunda.

Com o tempo e a pratica, essas habilidades e técnicas se desenvolvem, e o coralista ndo

apenas contribui para um som mais bonito, mas também fortalece sua propria musicalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia no Coral Unijui, transcendeu o simples aprimoramento vocal,

consolidando-se como um pilar fundamental na minha formagdo como cantor, guitarrista e

professor de violdo. Os resultados desta jornada se manifestam em trés eixos principais: o
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desenvolvimento de habilidades musicais e técnicas, a consolidacdo de competéncias

interpessoais e profissionais, € uma visao de carreira mais clara e consciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Lembro que logo que entrei percebi que ainda ndo estava preparado, ndo tinha o héabito
de cantar, pois cantar sempre foi uma diversdao da qual nunca havia estudado, e era
intimidador ver o quanto o grupo cantava bem e eu precisava correr atrds. Mas esse sempre
foi o proposito, aprender e melhorar, e através das leituras das musicas, dos estudos do
repertdrio no ensaio € em casa € as apresentagdes, pude evoluir e estar sempre aprendendo. o
Coral ¢ uma escola de diversas coisas, temos uma regente que ¢ referéncia musical, tanto
como maestra, musicista e estudiosa, estd sempre em renovacdo, sempre aprendendo para
poder transmitir novas ideias e visdes ao grupo.

Ser bolsista no Coral Unijui € muito gratificante, mas o valor de poder aprender com a
Lizandra e com os colegas, o valor das relagdes e dos lacos que se criam dentro desse
ambiente, das experiéncias no palco, nas viagens, sdo coisas que vao além do profissional, sdo

experiéncias e aprendizados que estardo sempre comigo na rua, nos palcos e na vida.

Palavras-chave: Musica. Canto Coral. Formacao Profissional. Desenvolvimento Pessoal.
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