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INTRODUCAO

A Companhia Cadagy, ¢ um projeto de pesquisa e extensdo artistica da Unijui,
consiste em um grupo de estudantes da universidade juntamente com a comunidade externa,
estes que possuem habilidades em diferentes linguagens artisticas, tais como: palhagaria,
musica, danca, acrobacias, artes cénicas, artes circenses, ginastica, capoeira, entre outros. E
uma companhia multidisciplinar, voltada para as diversas linguagens artisticas que a
compdem. O ponto principal da companhia se d4 no desenvolvimento e capacitacdo de seus
integrantes, tornando os participantes capazes de ensinar, corrigir e levar adiante os
conhecimentos artisticos, além de fazer intervengdes, espetaculos e pesquisas dentro das artes
trabalhadas na companhia.

Dentre as atividades do Cadagy estdo as intervengdes € esquetes que ocorrem ao
longo do ano. Cada intervengdo tem uma proposta diferente, envolvendo palhacaria, nimeros
técnicos, personagens, circulando por lugares especificos ou fazendo paradas de apresentagao;
dentre as intervengdes também se tem eventos nos Centros de Servigo de Acolhimento
Institucional para Criancas e Adolescentes (Casa Lar) ou escolas estaduais e municipais. Entre
os anos de 2023 - 2025 a Companhia realizou intervenc¢des em instituicdes de acolhimento
para criancas e adolescentes, sendo estas intervengdes importantes de observar e participar,
enquanto pesquisador e artista. Nessas intervengdes o nimero de participantes da companhia
variava de 2 a 12 integrantes, dependendo da proposta de intervengdo, mas sempre com o

mesmo viés, promog¢ao do didlogo com a arte, do riso e da alegria através da palhagaria.
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Portanto no presente resumo sera relatado a experiéncia obtida com tais intervengdes
no mesmo ponto que se interliga teoricamente com a tdpica psicanalitica sobre a comicidade e

0 11s0.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada se d4 de duas formas: em primeiro momento se baseia no
relato de experiéncia do autor do projeto, levando em conta o viés subjetivo do trabalho, bem
como no método de pesquisa bibliografica como trabalhado por Fonseca (2022), essa se da na
busca de referéncias bibliograficas em artigos académicos, livros, revistas e websites, sendo
esses utilizados para dar embasamento tedrico ao presente trabalho. Também foi utilizada a
consultoria com o coordenador da Companhia Cadagy para meios de verificagao e relato de

suas proprias experiéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Morais (2008), o humor consiste em uma forma inteligente de lidar com o
sofrimento e ainda tirar prazer disso, o riso, o comico, tem interliga¢do direta com a satde
mental. O humor se diferencia do chiste e do comico, pois envolve uma posi¢ao subjetiva de
maior maturidade, em que o sujeito ri do seu proprio eu, ou de como o “eu” se reflete no
outro, subvertendo o sofrimento sem negar a realidade em que o mesmo esta colocado, dessa
forma sublimando este sofrimento, ou seja, colocando no lugar do sofrer, algo novo, a
possibilidade de reinvengdo simbolica daquele evento traumatico.

A psicandlise entende o humor e o chiste como um mecanismo psiquico de defesa, o
qual permite a transformag¢ao do sofrimento em prazer, lidando com as situagdes pela via do
riso. Morais (2008), destaca que o humor pode funcionar ainda enquanto forma de resisténcia
e instrumento critico na forma de elaboracdo psiquica diante do mal estar da civilizagdao. O
humor pode ser visto como uma expressao subjetiva de liberdade, aliviando dores, criando
lagos e preservando a vitalidade do sujeito.

Nas intervencdes realizadas nas instituigdes de acolhimento para criangas e
adolescentes, se observou um interesse inicial das organizacdes, as quais buscavam o contato

da companhia para mostrar aqueles sujeitos que o mundo onde eles estavam era muito maior
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que os muros das instituigdes, o riso, o circo, o palhaco, estes vieses foram utilizados para
expandir o mundo destes sujeitos e também para o desenvolvimento deste projeto.

O riso como ato ndo pode ser visto apenas como uma expressao emocional, mas sim
como um instrumento €tico, politico e educativo, essencial para a construgdo e constitui¢ao de
todo e qualquer sujeito. Segundo Matraca (et. al 2011), diz que o riso ainda que pareca
universal € comunicativo, compreendido enquanto linguagem, ele propde um conceito
chamado de “dialogia do riso” que pressupde que a saude ndo ¢ apenas a auséncia de doenca
mas sim um recurso essencial a vida, relacionado a diversos fatores como, educacdo, meio
ambiente, relacdes sociais e qualidade de vida. E o riso surge nestes fatores, como uma
ferramenta poderosa de afeto, critica e transformagao social.

O Palhago, a arte da palhacaria ¢ algo trabalhado dentro da CIA CADAGY como
area de pesquisa e estudo do riso. Matraca (et. al 2011), defende a posi¢cdo do palhago
enquanto uma figura historica e de uma riqueza subjetiva, ele atua enquanto um agente
subversivo pedagogico, que revela verdades através do seu proprio corpo, questiona normas €
padrdes e aproxima as pessoas, através do riso, da comicidade, rompendo a ideologia da
seriedade que ¢ dada a todo sistema que se propde a uma organizagdo rigida, logo, abre
espaco para o ludico e para as praticas de cuidado humanizadas. A posi¢ao do palhaco reflete
aquilo que ndo se pode ser, mas que se quer, ele denota aquilo que ¢ absurdo no proprio eu e
por isso ele € risivel, assim traz leveza para as questoes da vida humana.

Por fim o circo, este que faz a representagdao simbolica do lugar do impressionismo
do riso, da magia, este lugar que perpassa a arte circense, que faz hoje referéncia e base ao
trabalho realizado pela companhia, logo ele ¢ a porta de entrada para os trabalhos junto a CIA
CADAGY.

Nas intervengdes realizadas, sempre se fez presente a posi¢ao do palhago, o palhago
denominado “Barbazul” tomou frente em diversas intervengdes nas instituicdes, com o
objetivo de levar riso e leveza para as criangas e adolescentes que estavam passando por tais
desafios sociais. Nas intervengdes se observou muitos atravessamentos do ponto de vista
simbolico e subjetivo, tendo em vista que o foco do trabalho era de realizar apresentacdes
simples, mas que sempre extrapolava o sentido da simplicidade, pois a arte tem o poder de

transformar o lugar mais simples, manha mais fria em uma bela historia.
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Dentre as varias experiéncias e experimentacdes foram feitas, maquiagens mais
gritantes e outras menos coloridas, percebeu-se o0 medo de algumas criangas quando o palhago
se apresentava de forma masculina diferente de quanto outra palhaga aparecia, logo a partir
das observacdes se definiu parte da atuagdo dos palhagos. Assim o trabalho de palhacaria
ocorreria sempre em dupla, dois palhacos, um homem e uma mulher iriam fazer as visitas,
essas ocorreram em diferentes momentos, mas cada uma teve sua peculiaridade.

Segundo Moreno (2023), o riso, especialmente através da palhagaria, tem um papel
transformador na vida de criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade social. Em
contextos marcados por violéncia, pobreza e crises, o ato de rir e de fazer rir atua como
ferramenta de acolhimento, fortalecimento da autoestima e geracao de esperanga.

Logo, nas intervengdes que o Cadagy realizou, o viés do riso surgia, nesse momento
todos os sujeitos no espago podiam a partir da posi¢cdo do palhaco ser acolhido, escutado,
abragado, produzindo autoestima e gerando esperancga. As brincadeiras se davam em grupo,
danga, piada, magica, contagdo de historias e palhacada, nesses jogos de um com o outro se
prezava pela participagdo de todos na tentativa de proporcionar a todos um momento de
alegria onde se pudesse romper barreiras e fortalecer os vinculos entre as criangas e
adolescentes até mesmo entre os cuidadores e responsaveis das instituicdes.

Segundo Moreno (2023), a palhacaria, por sua vez, se mostra uma poderosa
ferramenta pedagogica e terapéutica, principalmente quando voltada para criangas
traumatizadas. Moreno (2023) ainda traz em seu artigo que o ¢ parte inexordvel do
desenvolvimento, uma liberdade de criagdo, que se da apenas através da criatividade, onde o
individuo pode descobrir o seu proprio “Eu”.

O brincar do palhago e o riso que o mesmo produz sdo cruciais para que através
dessa producdo criativa se possa criar novas ferramentas para que estes sujeitos em sofrimento
possam desenvolver novas estratégias de sublimacdo de sua dor. No ato de realizar uma
intervengdo se percebe o peso de estar trazendo momentos de alegria e riso para estes que
estdo acometidos a um abandono parental. Na atuacdo do palhaco se denota uma esperanga,
esta que vem por meio do espelhamento das questdes, as criangas olham para aquele que esta
em palco e por um breve momento sdo permitidas a irem além, usando sua criatividade e
imaginacdo para pensar nos cendrios mais mirabolantes que podem chegar, logo, produzindo

acolhimento e identificagao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim pode-se analisar que dentro das experiéncias apresentadas e obtidas nas
intervengdes se observou como o ato do riso ¢ importante para lidar com os desafios sociais
impostos para os sujeitos. O riso ¢ uma expressdo inexoravel da existéncia humana, uma
forma de resisténcia e forca, a possibilidade de rir daquilo que doi, daquilo que fere, se
colocar numa posi¢ao de sublimacao disso que angustia o sujeito, possibilitar este movimento
¢ uma representacao de afeto e vinculo, buscando caminhos alternativos para a dor.

As agdes promovidas através da palhagaria podem reverberar para além da melhora
emocional, e também tém como objetivo uma atuacdo sociocultural, como, por exemplo a
ocupagdo e ressignificacdo de espacos publicos, transcendendo barreiras sociais, religiosas,
linguisticas, proporcionando encontros em prol do riso e buscando caminhos alternativos para
as nossas sociedades.

A interligacdo entre a psicanalise e o ato do rir nos demonstra como este movimento
¢ importante para a vida do sujeito e para a manutencao da sua propria vida, uma vez que o
riso € social, ¢ cultural, ¢ critica, ¢ carinho e esperanga, com o riso proporcionado pela
palhacaria abrimos portas sensiveis e humanas de esperanca. Na expectativa e novamente,
esperanca de que num amanhd se possa pensar em uma sociedade mais ludica, coletiva,

passiva de paz, mudanga e riso.

Palavras-chave: Riso. Psicandlise. Psicologia. Social. Arte.
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