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INTRODUCAO

A participacdo em atividades de extensdo universitaria ¢ essencial para uma
formagdo académica integral, que vai além do aspecto técnico, promovendo também o
desenvolvimento humano. No contexto da Medicina, em que a pratica clinica exige empatia,
escuta ativa e sensibilidade, a vivéncia no Coral Universitario da UNIJUI representa uma
oportunidade impar de crescimento pessoal e profissional. Estudos demonstram que o canto
coral promove beneficios amplos a saude, como o aprimoramento da respiragdo, do estado
emocional, do sistema imunolégico e do senso de coesdo social (DAYKIN et al., 2019;
INTERKULTUR, 2021). Além disso, a pratica coletiva do canto fortalece vinculos e favorece
habilidades comunicacionais, contribuindo para a humanizagdo no cuidado em saude
(UNIVERSITY OF OXFORD, 2015). Assim, este relato de experiéncia objetiva descrever a
vivéncia pratica na musicalidade para além da medicina e contribuir para a formacgao
académica humanizada, destacando a importancia de espacos artisticos na formagao integral

do estudante de Medicina.

METODOLOGIA

O presente trabalho se constitui como um relato de experiéncia, desenvolvido
durante os meses de marco a dezembro de 2025, enquanto bolsista do Coral Universitario da
UNDJUI.. As atividades descritas referem-se a rotina de ensaios, apresentagdes publicas e
momentos de integracdo com o grupo. A analise da experiéncia foi realizada a partir da
observacdo como participante, com reflexdes baseadas na relagdo entre arte e saude, buscando

conexoOes com a formagao médica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A participagdo no Coral UNIJUI proporcionou vivéncias significativas, que dialogam
diretamente com a formacdo em saude. A rotina de ensaios exigiu disciplina,
comprometimento € escuta atenta, competéncias também indispensaveis ao exercicio da
Medicina.

O canto em grupo favoreceu o desenvolvimento da empatia, do respeito a
diversidade e da sensibilidade emocional, aspectos essenciais para a pratica médica
humanizada. Além disso, durante as apresentagdes em espacos comunitarios e institucionais,
exercitaram-se a comunicagdo ndo verbal, a presenga emocional e a expressdo corporal,
elementos que contribuem para a relagdo médico-paciente. Nesse sentido, autores como
KNAPP e¢ HALL (2010) ressaltam que a comunicagdo ndo verbal representa parcela
significativa da interacdo humana, fortalecendo vinculos e possibilitando melhor compreensao
entre as pessoas.

Estudos também evidenciam que a pratica coral estimula a memoria, a cognigdo € o
senso de pertencimento (UNIVERSITY OF OXFORD, 2015), favorecendo tanto a saude
mental quanto a integragdo social dos participantes. No contexto universitario, essa vivéncia
fortalece a constru¢cdo de um ambiente acolhedor e colaborativo, que amplia o olhar do futuro

médico para além das técnicas clinicas, valorizando o cuidado integral.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia como bolsista do Coral Universitario da UNIJUI mostrou-se
profundamente enriquecedora, ndo apenas artisticamente, mas como ferramenta de formacao
integral. Os beneficios do canto coral, como o fortalecimento emocional, cognitivo e social,
reforcam sua importincia enquanto estratégia de humanizagdo na formag¢dao médica. A
integracdo entre arte e ciéncia promovida pelo projeto evidencia o valor das atividades

artisticas na constru¢do de profissionais sensiveis, resilientes e humanizados.

Palavras-chave: Canto coral. Forma¢ao médica; Humanizagdo. Musica e saude
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